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Что такое лэпбук?

Лэпбук (lapbook) или как его еще 

называют интерактивная тематическая папка - это 

самодельная бумажная книжечка с кармашками, 

дверками, окошками, подвижными деталями, которые 

ребенок может доставать, перекладывать, складывать 

по своему усмотрению. 

В ней собирается материал по какой-то определенной 

теме. 

При этом лэпбук - это не просто поделка. Это 

заключительный этап самостоятельной 

исследовательской работы, которую ребенок проделал 

в ходе изучения данной темы. Чтобы заполнить эту 

папку, малышу нужно будет выполнить определенные 

задания, провести наблюдения, изучить 

представленный материал.
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Рекомендуемый возраст занятий

по лэпбукам

5 лет и выше. Дети 7-8 лет уже могут совершенно 

самостоятельно придумывать и делать свои 

собственные лэпбуки. В дошкольном возрасте это 

обычно совместная работа детей и взрослых 

(педагогов, родителей).
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Размер готового лэпбука
стандартный де-факто по всему миру - папка А4 в 

сложенном виде и А3 в открытом виде.

Этот размер идеально подходит, чтобы ребенок мог 

самостоятельно работать с лэпбуком: держать его в 

руках, писать и выполнять задания в нем, а после 

занятий поставить папку на полку или положить в 

портфель.
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Значение лэпбука для педагога

Способствует:

 организации материала по изучаемой теме в 

рамках комплексно-тематического планирования;

 оформлению результатов совместной  проектной

деятельности;

 организации индивидуальной и                                 

самостоятельной работы  с детьми

Это прекрасный способ 

подать всю имеющуюся 

информацию 

в компактной форме
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Значение лэпбука для ребенка

Способствует:

 пониманию и запоминанию информации по 

изучаемой теме;

 приобретению ребенком навыков 

самостоятельного сбора информации по изучаемой 

теме;

 повторению и закреплению материала по 

пройденной теме
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«Творческое взаимодействие» 

Ребенок

Педагог Родитель

При сборе информации и оформлении лэпбука

происходит взаимодействие: педагог-ребёнок, 

ребёнок-родитель, педагог-родитель.

Это отличный метод создания ЕОП между детским  

садом и родителями (законными представителями).
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Лэпбук – это отличный способ закрепления 

и повторения полученных знаний.
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Лэпбук – это книжка - игрушка
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Преимущество 

использования лэпбука.

Помогает:

 структурировать сложную информацию;

 развивать познавательный интерес и творческое 

мышление ребёнка;

 разнообразить даже самую скучную тему;

 научить простому способу запоминания;

 объединить  всю семью ( группу детей в детском 

саду) для увлекательного и полезного занятия.
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Я хочу сделать лэпбук. 

С чего начать?

 Тема для лэпбука

 План

 Макет

 Создание шаблона
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Выбираем тему

Тема должна быть:

 Интересна ребенку

 Выполнима (соответствовать возрасту)

 Оригинальна
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Тема для лэпбука

Тема для папки может быть совершенно любой. Как 

и ее сложность. Но лучше всего получаются лэпбуки

на какие-то частные, а не на общие темы. 

Например, можно сделать общий лэпбук на тему 

«Насекомые». Но он получится очень обзорным -

вряд ли вы сумеете полностью отразить эту 

многообразную тему в ограниченном объеме папки. 

У вас получится книжка с самыми общеизвестными 

фактами. Это хорошо подойдет для совсем маленьких 

детей, для которых и эти факты являются новыми. 

Но для детей постарше такой лэпбук будет нести мало 

пользы. А вот если взять какое-нибудь конкретное 

насекомое и в лэпбуке дать подробную информацию 

о нем - то это будет гораздо продуктивнее.
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Модель трех вопросов

 Что ты знаешь о...?

 Что хотел бы узнать?

 Что сделать, чтобы узнать?

                                               

 

 

 

 

 

 

                                                                Сделаем  

          лэпбук вместе! 
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Оформление лэпбука

 кармашки

 книжки

 вращающиеся круги

 блокноты

 лист, сложенный несколько раз
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Как сделать папку для лэпбука

Вариант 1 – переделка уже готовых папок.

Можно воспользоваться уже готовыми картонными 

папками (например, от наборов цветной бумаги или 

картона). 

Плюс их в том, что боковые сгибы проштампованы 

специальным образом так, что их очень легко сгибать-

разгибать. 

Минус этих папок в том, что часто у них одна из сторон 

глянцевая и на нее трудно клеить листы бумаги.

Чтобы переделать такую папку под лэпбук надо проделать 

следующее. Одну из обложек разрезать в высоту пополам. 

И ту половину, которая у нас получилась не 

прикрепленной, приклеить на противоположный бок 

папки. Объяснить словами сложно, но стоит лишь 

взглянуть на фото - и все станет понятно.
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Вариант 2 – папка из двух листов картона А4.

Самый доступный вариант - это склеить папку для 

лэпбука из обычных листов картона, которые 

продаются в наборах для творчества.

Один лист будет средней частью папки, а второй надо 

разрезать пополам в высоту - это будут створки папки. 

Их надо приклеить по бокам к первому листу с 

помощью полосок бумаги.
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Вариант 3 – папка из 

листа картона А3.

Чтобы из этого листа 

сделать папку для 

лэпбука, достаточно 

просто согнуть его 

противоположные края 

к середине. Что может 

быть проще? 

Дополнительно нужно 

сделать линию сгиба 

двойной, чтобы папка в 

закрытом виде имела 

небольшую «толщинку», 

на это нужно прибывать 

примерно по 0,5 см с 

каждой стороны.
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И, чтобы полностью закрыть тему папок для 

лэпбука, расскажу про «застежку».

Чтобы лэпбуки хранились в 

закрытом виде и не топорщились, 

можно вклеивать в створки 

ленточки для завязывания вроде 

тех, что применяются в советских 

папках. Но это не очень удобно и 

совсем некрасиво. 

Поэтому, чтобы папки сами собой 

не раскрывались, можно надеть 

на них обычные канцелярские 

резинки. Это просто, практично и 

удобно для ребенка, который 

может посмотреть папку и снова 

ее закрыть без помощи взрослого.
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План
После того, как вы избрали тему, вам надо взять 

бумагу и ручку и написать план. Ведь лэпбук - это не 

просто книжка с картинками. Это учебное пособие. 

Поэтому вам надо продумать, что он должен включать 

в себя, чтобы полностью раскрыть тему. А для этого 

нужен план того, что вы хотите в этой папке 

рассказать.
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Например, вот план для лэпбука к 1 сентября:

1. Познакомить ребенка со школьными понятиями: 

терминология, названия и имена.

2. Познакомить ребенка с правилами школьной 

жизни (дисциплина и т.п.).

3. Поговорить о безопасном пути от дома к школе.

4. Портфель школьника - что и для чего нужно, а что 

не нужно: сортировка.

5. Дать материал по празднованию 1 сентября и 

организации учебного процесса в других странах 

мира.

6. Дать понятие о том, что ждет на первых уроках в 

школе с помощью образцов учебников (для интереса -

старинных, из детства пап и мам).

7. Для развития речи - пословицы.

8. Для поддержки интереса - календарь ожидания 1 

сентября.
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Макет
Следующий этап самый интересный :) 

Теперь надо придумать, как в лэпбуке будет 

представлен каждый из пунктов плана. То есть 

нарисовать макет. Здесь нет границ для фантазии: 

формы представления могут быть любые. От самого 

простого - текстового, до игр и развивающих заданий. 

И все это разместить на разных элементах: в 

кармашках, блокнотиках, мини-книжках, книжках-

гармошках, вращающихся кругах, конвертиках 

разных форм, карточках, разворачивающихся 

страничках и т.д. и т.п.

Потом все это лучше нарисовать на черновике: листе 

А4, сложенном в виде лэпбука. Так будет потом легче 

понять, как расположить все элементы.
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Детали лэпбука
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кармашки
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фигурные кармашки
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конвертики обычные,    фигурные
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вращающиеся круги
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книжки простые
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книжки-гармошки
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блокнотик разрезной
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блокнотик со страницами разной длины 
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лист, сложенный в два раза
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лист, сложенный в четыре раза
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полоса, сложенная в несколько раз
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Создание шаблона
Теперь дело за малым - в соответствии с макетом 

сделать шаблон папки в натуральную величину. Можно 

сделать шаблоны на компьютере - там легче чертить 

всякие квадратики:)

В какой компьютерной программе можно нарисовать 

шаблоны лэпбуков? Это автоматизированная система 

проектирования «Компас-3D». На картинке ниже вы 

можете увидеть, как выглядит ее рабочее пространство.

Но если вы не владеете никакими компьютерными 

технологиями, для создания лэпбука это не помеха. 

По сути, рисовать чертеж от руки даже удобнее -

меньше шансов промахнуться и что-то не учесть. И 

если вы не собираетесь тиражировать свои лэпбуки, то 

никакой дополнительной программы вам не надо. 

А что же нужно?



© Фокина Лидия Петровна 



© Фокина Лидия Петровна 

Что нужно, чтобы сделать лэпбук.

 Картонная папка-основа. 

 Обычная бумага. Можно использовать цветную 

бумагу для принтера или просто белые листы, если 

их хорошо оформить и раскрасить, смотрятся очень 

неплохо.

 Цветной принтер

 Ножницы.

 Клей.

 Степлер.

 Скотч.
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Заключение

 В лэпбуке можно разместить очень много 

информации в очень привлекательной и интересной 

форме. 

 Такая необычная подача материала обязательно 

привлечёт внимание ребёнка, и он ещё не раз 

возвратится к этой папке

Спасибо 

за внимание!


