
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАДОУ №6 

на 2022/2023 учебный год 

ПРИНЯТО: 
На педагогическом совете  
Протокол №6 от 24 мая 2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МАДОУ №6 

______________Ю.П. Реброва 

Приказ №23-3/о от 24.05.2022 г. 
 

 

 

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА ГРУППА РАННЕГО 
ВОЗРАСТА 

(С 2 ДО 3 ЛЕТ) 

МЛАДШАЯ ГРУППА 
(С 3 ДО 4 ЛЕТ) 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 
(С 4 ДО 5 ЛЕТ) 

СТАРШАЯ ГРУППА 
(С 5 ДО 6 ЛЕТ) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬН
АЯ ГРУППА 

(С 6 ДО 7 ЛЕТ) 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Длительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности 

10 мин 15 мин 20 мин 75 мин  
при организации 1 

занятия после 
дневного сна 

30 мин 

Количество часов в неделю по СанПиН 1 ч. 40 мин 2 ч. 30 мин 3 ч. 20 мин. 6 ч. 15 мин. 7 ч. 30 мин. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 
ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГОД НЕДЕЛЯ  

(МИН) 
ГОД НЕДЕЛЯ  

(МИН) 
ГОД НЕДЕЛЯ  

(МИН) 
ГОД НЕДЕЛЯ  

(МИН) 
ГОД НЕДЕЛЯ  

(МИН) 

ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 

Двигательная 
активность, игровая, 
позновательно – 

исследовательская (как 
познание организма 
человека) 

18 ч. 30 
мин. 

30 18 ч. 30 
мин. 

30 24 ч. 40 
мин 

40 30 ч. 50 37 ч. 60 

СОЦИАЛЬНО – 

КОММУНИКАТИВН
ОЕ РАЗВИТИЕ 

Игровая, трудовая, 
самообслуживание, 
коммуникативная, 
позновательно – 

исследовательская (как 
познание и 

исследование 
социального окружения) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

ПОЗНОВАТЕЛЬНОЕ Экспериментирование с           



РАЗВИТИЕ материалами и 
веществами 

6 ч. 
10мин. 

10 - - - - - - - - 

Предметная 
деятельность    и игры с 

составными и 
динамическими 

игрушками 

 

6 ч. 
10мин. 

 

10 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Позновательно – 

исследовательская, 
игровая (ФЕМП) 

 

- 

 

- 

 

4 ч.37,5 

 

7,5 

 

6 ч. 10 

 

10 

 

15ч. 25 

 

25 

 

18 ч. 30 

 

30 

Позновательно – 

исследовательская, 
игровая (окружающий 

мир) 

 

- 

 

- 

 

4 ч.37,5 

 

7,5 

 

6 ч. 10 

 

10 

 

15ч. 25 

 

25 

 

18 ч. 30 

 

30 

Конструирование, 
игровая 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ Общение, игровая, 
восприятие 

художественной 
литературы и фольклора 

(речевое развитие в 
раннем возрасте) 

 

 

12 ч. 20 

 

 

20 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Коммуникативная, 
игровая, восприятие 

художественной 
литературы и фольклора 

(речевое развитие) 

 

- 

 

- 

 

4 ч.37,55 

 

7,5 

 

6 ч. 10 

 

10 

 

15ч. 25 

 

25 

 

18 ч. 30 

 

30 

ХУДОЖЕСТВЕННО – 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИ ИЕ 

Рисование   

6 ч.10 

 

10 

 

4 ч.37,5 

 

7,5 

 

6 ч. 10 

 

10 

 

15ч. 25 

 

25 

 

18 ч. 30 

 

30 

Лепка     

4 ч.37,5 

 

7,5 

 

6 ч. 10 

 

10 

 

7 ч. 42,5 

 

12,5 

 

9 ч. 15 

 

15 

Аппликация     

4 ч.37,5 

 

7,5 

 

6 ч. 10 

 

10 

 

7 ч. 42,5 

 

12,5 

 

9 ч. 15 

 

15 

Ручной труд  - - - - - -  

15ч. 25 

 

25 

 

18 ч. 30 

 

30 

Восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картин 

12 ч.20 20 - - - - - - - - 

Музыкальная, игровая   9 ч.15 15 12 ч. 20 20 15 ч. 25 25 18 ч 30 30 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 



ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 

Двигательная 
активность, игровая, 
позновательно – 

исследовательская (как 
познание организма 
человека) 

- 

 

- 9 ч.15 15 12 ч. 20 20 15 ч. 25 25 18 ч 30 30 

СОЦИАЛЬНО – 

КОММУНИКАТИВН
ОЕ РАЗВИТИЕ 

«Юные краеведы» все 
виды детской 
деятельности 

(образовательная 
программа «СамоЦвет») 

- - - - - - - -  

9 ч. 15 

 

15 

ПОЗНОВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ 

 

«STEM – образование» 
(Экспериментирование 

с материалами и 
веществами, 
мультстудия) 

- - - - - - - -  

9 ч. 15 

 

15 

Предметная 
деятельность    и игры с 

составными и 
динамическими 

игрушками 

          

Позновательно – 

исследовательская, 
игровая (ФЕМП) 

   

4 ч.37,5 

 

7,5 

 

6 ч. 10 

 

10 

 

7 ч. 42,5 

 

12,5 

 

18 ч. 30 

 

30 

Позновательно – 

исследовательская, 
игровая (окружающий 

мир) 

   

4 ч.37,5 

 

7,5 

 

6 ч. 10 

 

10 

    

Конструирование, 
игровая 

       

7 ч. 42,5 

 

12,5 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ Общение, игровая, 
восприятие 

художественной 
литературы и фольклора 

(речевое развитие в 
раннем возрасте) 

          

Коммуникативная, 
игровая, восприятие 

художественной 
литературы и фольклора 

   

4 ч.37,5 

 

7,5 

 

6 ч. 10 

 

10 

 

15ч. 25 

 

25 

 

18 ч. 30 

 

30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(речевое развитие) 
ХУДОЖЕСТВЕННО – 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 

Рисование     

4 ч.37,5 

 

7,5 

 

6 ч. 10 

 

10 

 

15ч. 25 

 

25 

 

18 ч. 30 

 

30 

Лепка         

7 ч. 42,5 

 

12,5 

  

Аппликация         

7 ч. 42,5 

 

12,5 

  

Ручной труд            

Восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картин 

          

Музыкальная, игровая   9 ч.15 15 12 ч. 20 20 15 ч. 25 25 18 ч 30 30 

  

61 ч.40 

 

100 мин 

 

92 ч.30  
 

150 

 

123 ч. 20 

 

200 

 

231 ч.15 

 

375 

 

277 ч 30 

 

450 

   

1 ч. 40  
  

2 ч. 30 

  

3 ч. 20 

  

6 ч. 15 

  

7 ч.30 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 18 ч 30 30 27 ч. 45 45 37 ч. 60 46 ч. 15 75 55 ч. 30 90 

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ 

        18 ч.30 30 

ПОЗНОВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 12 ч. 20 20 18 ч 30 30 24 ч.40 40 46 ч. 15 75 55 ч. 30 90 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 12 ч. 20 20 9 ч.15 15 12 ч. 20 20 30 ч. 50 50 37 ч. 60 

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 

18 ч 30 30 37 ч 60 49 ч. 20 80 107 ч.55 175 111 ч. 180 
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