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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1.  Пояснительная записка

Муниципальное  автономное  дошкольное  образовательное  учреждение  «Детский
сад  с  приоритетным  осуществлением  деятельности  по  социально  –  личностному
направлению развития детей № 6» (далее МАДОУ № 6) создаёт условия для реализации
гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного
и бесплатного дошкольного образования, присмотр и уход за детьми.

Обучение  и  воспитание  в  МАДОУ  №  6  ведутся  на  русском  языке  с  учетом
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.

Рабочая программа (модуль) образовательной деятельности с детьми шестого года
жизни  (далее  Программа)  разработана  и  утверждена  МАДОУ  №  6,  осуществляющим
образовательную  деятельность  в  соответствии  с  Федеральным  государственным
образовательным  стандартом  дошкольного  образования  (приказ  Министерства
образования  и  науки  РФ  №  1155  от  17.10.2013  года)  и  с  учетом  примерной
образовательной программы дошкольного образования.

Основными  документами,  регламентирующими  ценностно-целевые  и
методологические основы Программы, являются:

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ Российской Федерации
«Об образовании в Российской Федерации»;

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г.
№  373  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным
программам дошкольного образования»;

− Примерная  основная  образовательная  программа  дошкольного  образования
(одобрена  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию. Протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) (доступ) ;

− СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»  (Постановление
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020
г. N28);

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и требования к  обеспечению
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»
(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 января 2021 г. N2);

− Устав  МАДОУ  №  6.  (утв.  Приказом  Управления  образования  Артемовского
городского округа от 19.02.2018 г. № 31);

− Изменения  в  Устав  МАДОУ  №  6  (утв.  Приказом  Управления  образования
Артемовского городского округа от 16.12.2019 г. № 293).

Программа  призвана  обеспечить  гуманизацию  и  индивидуализацию
образовательного процесса на основе:

- учета потребностей воспитанников детского сада, их родителей;
-  отбора  содержания  и  его  реализации  в  соответствии  с  возможностями  и

потребностями детей;
-  использования  и  совершенствования  методик  образовательного  процесса  и

образовательных технологий;
- сотрудничества  дошкольной  образовательной  организации  и  семей

воспитанников.
Рабочая программа разработана воспитателями МАДОУ № 6 под руководством 

старшего воспитателя.
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1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования
В соответствие  с  ФГОС ДО,  Программа  обеспечивает  развитие  личности  детей

дошкольного возраста с пяти до шести лет в различных видах общения и деятельности с
учётом  их  возрастных,  индивидуальных  психологических  и  физиологических
особенностей  по  основным  направлениям  развития:  физическому,  социально-
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому.

Целью  программы  является  проектирование  социальных  ситуаций  развития
ребенка  и  развивающей  предметно-пространственной  среды,  обеспечивающих
позитивную  социализацию,  мотивацию  и  поддержку  индивидуальности  детей  через
общение,  игру,  познавательно-исследовательскую  деятельность  и  другие  формы
активности.

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской
Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает
разнообразие  мировоззренческих  подходов,  способствует  реализации  права  детей
дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие
способностей  каждого  ребенка,  формирование  и  развитие  личности  ребенка  в
соответствии  с  принятыми  в  семье  и  обществе  духовно-нравственными  и
социокультурными  ценностями  в  целях  интеллектуального,  духовно-нравственного,
творческого  и  физического  развития  человека,  удовлетворения  его  образовательных
потребностей и интересов.

Цель Программы достигается через решение следующих задач:
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их

эмоционального благополучия;
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в

период  дошкольного  детства  независимо  от  места  проживания,  пола,  нации,  языка,
социального статуса;

–  создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их
возрастными и индивидуальными особенностями,  развитие способностей и творческого
потенциала  каждого ребенка  как  субъекта  отношений с  другими детьми,  взрослыми и
миром;

-  обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  ООП  ДО  и
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования ООП ДО
различной  направленности  с  учетом  образовательных  потребностей,  способностей  и
состояния здоровья детей.

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей,  принятых  в  обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

 -  формирование  общей  культуры  личности  детей,  развитие  их  социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,
самостоятельности  и  ответственности  ребенка,  формирование  предпосылок  учебной
деятельности;

-  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и
индивидуальным особенностям детей;

–  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования,
охраны и укрепления здоровья детей;
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– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и
начального общего образования.

Особое  внимание  в  Программе  уделяется  социально-личностному  направлению
развития детей, сохранению и укреплению их здоровья, физическому развитию, а также
воспитанию у дошкольников таких качеств, как:

- патриотизм;
- активная жизненная позиция;
- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;
- уважение к традиционным ценностям.
Эти  цели  реализуются  в  процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности:

игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской,  восприятия
художественной  литературы  и  фольклора,  самообслуживания  и  элементов  трудовой
деятельности,  конструирования  и  изобразительной  деятельности,  музыкальной  и
двигательной деятельности.

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 
программы: 

Основные принципы дошкольного образования (в соответствии с ФГОС ДО и с учетом 
ПООП ДО): 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 
самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 
является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 
проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 
детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 
другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 
процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 
предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников МАДОУ № 6) 
и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 
достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 
личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 
потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 
неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 
условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 
активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 
– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 
индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 
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образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 
предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 
образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 
взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 
себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

Сотрудничество МАДОУ № 6 с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 
образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 
Сотрудники МАДОУ № 6 должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 
проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. ООП ДО предполагает 
разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 
организационном планах. 

Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 
ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 
интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 
ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 
активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 
развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 
в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 
деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 
активности ребенка. 

Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности
(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 
активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 
на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 
возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 
психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 
особенности и склонности. 

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 
содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 
актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 
тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный 
принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 
ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 
скрытых возможностей ребенка. 

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. ООП ДО 
предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 
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детской активности. Между отдельными разделами ООП ДО существуют многообразные 
взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-
коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 
Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 
другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 
особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности. 

Кроме данных принципов, ООП ДО сформирована с учетом принципов и положений: 

Всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка. 

Сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости. 
Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности - решает поставленные
цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 
разумному «минимуму». 

Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей. 

Открытость образования в МАДОУ № 6. 

Создание современной информационно-образовательной среды МАДОУ № 6. Механизм 
профессионального и личностного роста педагогов. 

Педагогические работники самостоятельно проектируют образовательную среду МАДОУ 
№ 6 в соответствии с заявленными принципами, с учетом интересов и индивидуальных 
траекторий воспитанников. Родители, сотрудничающие с МАДОУ, другие организации, 
другие заинтересованные лица, принимают участие в обсуждении принципов и способов 
их реализации в образовательном процессе, в разных формах взаимодействия. 

1.4. Характеристика возрастных и индивидуальных возможностей детей старшего 
дошкольного возраста (6-й год жизни)

Индивидуальные особенности детей группы:
Старшую группу посещают 20 детей в возрасте от 5 до 6 лет:
- мальчиков - 10, 
- девочек - 10.
В целом, детский коллектив дружный, эмоционально отзывчивый. 
Поведение  дошкольников  всё  чаще  выстраивается  с  учётом  интересов  и

потребностей  своих  сверстников  и  наставников.  Дети  много  общаются  с  взрослыми,
которые для них являются авторитетом.
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 У всех детей в группе привиты навыки самообслуживания могут  самостоятельно
пользоваться  туалетными  принадлежностями,  умываться,  мыть  руки,  самостоятельно
одеваться, раздеваться, обуваться, пользоваться столовыми приборами.

 Личностные особенности: почти у всех детей эмоциональные реакции адекватны;
преобладающее  настроение  жизнерадостное.  Дети  добрые,  веселые,  дружелюбные.
Большинство  любят  играть  в  подвижные,  строительные,  сюжетноролевые  игры,
помогать взрослым. Так же любят лепить, рисовать красками, и строить из снега, песка.
Наличие обобщающих представлений о форме, величине, цвете соответствует возрасту.

Возрастные особенности детей 5 - 6 лет
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью,
соответствующей  и  по  содержанию,  и  интонационно  взятой  роли.  Речь,
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети  начинают  осваивать  социальные  отношения  и  понимать  подчиненность
позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более
привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты,
связанные  с  субординацией  ролевого  поведения.  Наблюдается  организация  игрового
пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная
деятельность  детей.  Это возраст  наиболее  активного  рисования.  В течение  года  дети
способны создать  до двух тысяч рисунков.  Рисунки могут быть самыми разными по
содержанию:  это  и  жизненные  впечатления  детей,  и  воображаемые  ситуации,  и
иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные
изображения  различных  объектов,  но  могут  отличаться  оригинальностью
композиционного  решения,  передавать  статичные и динамичные отношения.  Рисунки
приобретают  сюжетный  характер;  достаточно  часто  встречаются  многократно
повторяющиеся  сюжеты с  небольшими  или,  напротив,  существенными  изменениями.
Изображение  человека  становится  более  детализированным и  пропорциональным.  По
рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии
изображенного человека.

 Конструирование  характеризуется  умением анализировать  условия,  в  которых
протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного
конструктора.  Могут  заменить  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося
материала.  Овладевают обобщенным способом обследования образца.  Дети способны
выделять  основные  части  предполагаемой  постройки.  Конструктивная  деятельность
может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и  по  условиям.  Появляется
конструирование  в  ходе  совместной  деятельности.  Дети  могут  конструировать  из
бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз  (два,  четыре,  шесть  сгибаний);  из  природного
материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает»
природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 

2)  от  художественного  образа  к  природному  материалу  (ребенок  подбирает
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные
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цвета и их оттенки,  но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников,
овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по
возрастанию  или  убыванию  -  до  10  различных  предметов.  Однако  дети  могут
испытывать  трудности  при  анализе  пространственного  положения  объектов,  если
сталкиваются с несоответствием 17 формы и их пространственного расположения. Это
свидетельствует  о  том,  что  в  различных  ситуациях  восприятие  представляет  для
дошкольников  известные  сложности,  особенно  если  они  должны  одновременно
учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем  дошкольном возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.
Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить
преобразования  объекта,  указать,  в  какой  последовательности  объекты  вступят  во
взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том
случае,  если  дети  будут  применять  адекватные  мыслительные  средства.  Среди  них
можно  выделить  схематизированные  представления,  которые  возникают  в  процессе
наглядного  моделирования;  комплексные  представления,  отражающие  представления
детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления,
отражающие стадии преобразования  различных объектов и явлений (представления  о
цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении
и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии
и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой
словесно-логического  мышления.  В  дошкольном  возрасте  у  детей  еще  отсутствуют
представления  о классах объектов.  Дети группируют объекты по признакам,  которые
могут  изменяться,  однако  начинают  формироваться  операции  логического  сложения
(объединения) и умножения (пересечения) классов. 

Развитие  воображения  в  этом  возрасте  позволяет  детям  сочинять  достаточно
оригинальные  и  последовательно  разворачивающиеся  истории.  Воображение  будет
активно  развиваться  лишь  при  условии  проведения  специальной  работы  по  его
активизации.  Продолжают развиваться устойчивость,  распределение,  переключаемость
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе  ее  звуковая  сторона.  Дети
могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются
фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в
сюжетно-ролевой  игре  и  в  повседневной  жизни.  Совершенствуется  грамматический
строй  речи.  Дети  используют  практически  все  части  речи,  активно  занимаются
словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно  используются  синонимы  и
антонимы.  Развивается  связная  речь.  Дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по
картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения  этого  возраста  характеризуются  распределением  ролей  в  игровой
деятельности;  структурированием  игрового  пространства;  дальнейшим  развитием
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением
в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных
способов  изображения  предметов  одинаковой  формы.  Восприятие  в  этом  возрасте
характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается
освоением  мыслительных  средств  (схематизированные  представления,  комплексные
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представления,  представления  о  цикличности  изменений);  развиваются  умение
обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

1.5. Особенности организации образовательного процесса в группе (климатические, 
демографические, национально-культурные и другие) 

Климатические особенности: 
При  организации  образовательного  процесса  учитываются  климатические

особенности  региона:  время  начала  и  окончания  тех  или  иных  сезонных  явлений
(листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны;
длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и теплое лето. В режим дня
группы  ежедневно  включены  утренняя  гимнастика,  упражнения  для  профилактики
плоскостопия, дыхательная гимнастика. В теплое время года – жизнедеятельность детей,
преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя  из  климатических  особенностей  региона,  график  образовательного
процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: - холодный период:
учебный  год  (сентябрь-май,  составляется  определенный  режим  дня  и  расписание
организованной  образовательной  деятельности;  -  теплый  период  (июнь-август,  для
которого составляется другой режим дня). 

Демографические особенности: 
Анализ социального статуса семей выявил, что в группе: 
Кол-во детей в семье: 1 ребенок –7 
2 ребенка –9 
Многодетные – 4 
Образовательный уровень семьи: 
без образования - 
среднее –  
среднее специальное –  
высшее – 
Социальный статус семьи: 
безработный -3 
рабочий – 17
служащий –  8
по уходу за ребенком – 3
пенсионер - 1 
Неполная семья – 7 
Национально – культурные особенности: 
Этнический состав воспитанников группы: русские, армяне. 
Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 
Региональный компонент 
Основной  целью  работы  является  развитие  духовно-нравственной  культуры

ребенка,  формирование  ценностных  ориентаций  средствами  традиционной  народной
культуры родного края. 

Принципы работы: 
 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и

взрослых. 
 Свобода индивидуального личностного развития. 
 Признание  приоритета  ценностей  внутреннего  мира  ребенка,  опоры  на

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 
 Принцип регионализации (учет специфики региона). 
В  дошкольном  возрасте  формируются  предпосылки  гражданских  качеств,

представления  о  человеке,  обществе  культуре.  Очень  важно  привить  в  этом  возрасте

10



чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так
как  именно  на  этой  основе  воспитывается  патриотизм.  Основной  контингент
воспитанников  проживает  в  селе  Юкаменское.  Реализация  регионального  компонента
осуществляется  через  знакомство  с  национально-культурными  особенностями
Юкаменского района. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок
учится  осознавать  себя,  живущим в определенный временной период,  в  определенных
этнокультурных  условиях.  Данная  информация  реализуется  через  целевые  прогулки,
беседы, проекты.

1.6. Планируемые результаты освоения Программы
Планируемые результаты освоения ООП ДО конкретизируют требования  ФГОС

ДО к целевым ориентирам в обязательной ее части. 
Целевые  ориентиры  дошкольного  образования  представляют  собой  социально-

нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений  ребенка  на  этапе
завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  ребенка,
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а
также  системные  особенности  дошкольного  образования  (необязательность  уровня
дошкольного образования  в  Российской Федерации,  отсутствие  возможности  вменения
ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от
ребенка  дошкольного  возраста  конкретных  образовательных  достижений  и
обусловливают  необходимость  определения  результатов  освоения  образовательной
программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры  не  подлежат  непосредственной оценке,  в  том числе  в  виде
педагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются  основанием  для  их
формального  сравнения  с  реальными  достижениями  детей.  Они  не  являются  основой
объективной  оценки  соответствия,  установленным  требованиям  образовательной
деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры являются ориентирами для: 
а)  решения  задач  анализа  профессиональной  деятельности;  взаимодействия  с

семьями воспитанников; 
б) изучения характеристик образования детей; 
в)  информирования  родителей  (законных  представителей)  и  общественности

относительно целей образования в МАДОУ № 6. 
Целевые ориентиры предполагают формирование у  детей дошкольного  возраста

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
К  целевым  ориентирам  дошкольного  образования  относятся  следующие

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 целевые ориентиры образования в раннем возрасте;  

 целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет
инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  -  игре,  общении,
познавательно-исследовательской  деятельности,  конструировании  и  др.;  способен
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
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 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам
труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством  собственного  достоинства;
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам
и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры
в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры,
различает  условную  и  реальную  ситуации,  умеет  подчиняться  разным  правилам  и
социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и
желания,  может  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и  желаний,
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах,
у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет

основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и  управлять  ими;  
ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и
правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со  взрослыми  и
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,
интересуется  причинно-следственными связями,  пытается  самостоятельно  придумывать
объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей;  склонен  наблюдать,
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном
мире,  в  котором  он  живет;  знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает
элементарными  представлениями  из  области  живой  природы,  естествознания,
математики,  истории  и  т.п.;  ребенок  способен  к  принятию  собственных  решений,
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Образовательные  результаты,  конкретизирующие  целевые  ориентиры
классифицируются в ООП ДО следующим образом:

мотивационные  образовательные  результаты -  это  сформированные  в
образовательном  процессе  первичные  ценностные  представления,  мотивы,  интересы,
потребности,  система  ценностных  отношений  к  окружающему  миру,  к  себе,  другим
людям, инициативность, критическое мышление. 

универсальные образовательные результаты - это развитие общих способностей
(когнитивных  -  способности  мыслить,  коммуникативных  -  способности
взаимодействовать, регуляторных - способности к саморегуляции своих действий).

предметные образовательные результаты - это усвоение конкретных элементов
социального  опыта  и  в  том числе  элементарных знаний,  составляющих предпосылки
научного представления о мире, предметных умений и навыков.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Проектно-тематическое планирование организации образовательного процесса с 
учетом образовательного и оздоровительного периодов на 2022-2023 учебный год
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2022- год народного искусства и нематериального культурного наследия России
2022 – 350 лет со дня рождения Петра I
2023 – год педагога и наставника

Образовательный период
Тематика Памятные даты

сентябрь
Знание. Учение. Труд *
Неживая природа*
Мой любимый детский сад (День 
воспитателя и всех дошкольных 
работников)
Красота (Музыка. Искусство. Слово.)*

1 сентября – День знаний.
8 сентября – Международный день 
распространения грамотности
9 сентября – Всемирный день красоты
27 сентября – День воспитателя и всех 
дошкольных работников.

октябрь
В мире животных (Всемирный день 
животных)
Семейные традиции и праздники: вчера, 
сегодня, завтра*
Здравствуй, осень золотая!
Воля отца. Папа может, папа может…*

1 октября – Международный день музыки.
1 октября – Международный день пожилых 
людей
4 октября – Всемирный день животных
5 октября – День учителя
14 октября – Покров.
16 октября – День отца в России

ноябрь
Мы жители Земли (День народного 
единства)
Мы заботимся о себе
Учимся общаться*
Мамочка любимая моя

3 ноябнря  - 135 лет со дня рождения поэта, 
драматурга, переводчика Самуила Яковлевича 
Маршака (1887-1964)
4 ноября – День народного единства
8 ноября - День Матери  (последнее 
воскресенье ноября)
21 ноября – Всемирный день приветствий

декабрь
Герои Отечества
Здравствуй Зимушка-зима!
Семейные рецепты*
Встречаем Новый год!

3 декабря – День неизвестного солдата
8 декабря – Международный день художника

9 декабря – День Героев Отечества
12 декабря – День Конституции Российской 
Федерации
22 декабря – День рождения Э.Н.Успенского
22 декабря – День зимнего солнцестояния.

январь
Река времени. История. Сокровища 
музея*
Живое. Неживое. Полезные ископаемые.*
Урал великий край державы*

25 января – День российского студенчества

февраль
Наши добрые дела (День доброты)*
Устное народное творчество 
(Международный день родного языка)
Наша Армия всех сильней! (День 
защитника Отечества)
Широкая Масленица

17 февраля – День спонтанного проявления 
доброты
21 февраля – Международный день родного 
языка
23 февраля – День Защитника Отечества.
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март
Мама – главное слово (Международный 
женский день)
Скворушка – серенькое перышко
«Вода - волшебница»
Театральная весна

8 марта – международный женский день.
13 марта – 110 лет со дня рождения писателя и
поэта, автора слов гимнов РФ и СССР Сергея 
Владимировича Михалкова
21 марта - Всемирный День Земли
22 марта – День водных ресурсов
27 марта – Всемирный день театра.
1 апреля – День смеха, «День наоборот»

апрель
Книжкины именины/Творчество детских 
писателей (Международный день детской
книги)
Большое космическое путешествие 
(Всемирный день авиации и 
космонавтики)
Я, мое здоровье, мои возможности*
Гуляет весна по лугам и полям

2 апреля – Международный день детской 
книги
12 апреля – День первого полета человека в 
космос
22 апреля – Всемирный день Земли
29 апреля – Международный день танца

май
Праздник весны и труда
Это праздник со слезами на глазах… 
(День победы)
Профессии мамы и папы
Богатый мир животных и растений

1 мая – Праздник весны и трудящихся
3 мая – День Солнца
9 мая – День Победы
22 мая – Международный день 
биологического разнообразия

Оздоровительный период
июнь

Солнечная «Мы у солнышка в гостях»
Сказочная «В мире много сказок»  
(Пушкинский день России)
Цветочная «На цветочной полянке»
Мир насекомых «Божья коровка, полети 
на небко»*

1 июня – День защиты детей
6 июня – День рождения А. С. Пушкина, день 
русского языка.
12 июня – День России
27 июня – День молодежи

июль
Водная «Водичка, водичка…»*
Лесная «На лесной полянке»
Радужная «Мы по радуге пройдем»
Ягодная «Ягодное лето»

первые выходные июля - День города
3 июля – День ГАИ,
8 июля – День семьи, любви и верности

август
Воздушная «Воздух, солнце и вода, наши 
лучшие друзья»*
Экологическая «Эколята – юные 
защитники природы!»*
Витаминная «Вкусное лето!»*
Добрая «Ах, лето!»

12  августа - День физкультурника
2 августа – День железнодорожника
9 августа – День строителя
22 августа – День Государственного флага 
Российской Федерации
27 августа – День российского кино

*обозначены темы части, формируемой участниками образовательного процесс

2.2. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с 
учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данных программ
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Содержание  Программы  обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и
способностей  детей  в  различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие
структурные  единицы,  представляющие  определенные  направления  развития  и
образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
· физическое развитие.

2.2.1.  «СОЦИАЛЬНО -  КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
Социально-коммуникативное  развитие  направлено  на  усвоение  норм  и

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие
общения  и  взаимодействия  ребенка  со  взрослыми  и  сверстниками;  становление
самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;
развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,
сопереживания,  формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к
сообществу  детей  и  взрослых  в  Организации;  формирование  позитивных  установок  к
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту,
социуме, природе.

(Извлечение из ФГОС ДО)
В данном модуле реализуются задачи патриотического воспитания (стр. 53 Рабочей

программы воспитания),  социального направления воспитания (стр.59 Рабочей программы
воспитания),  трудового  воспитания  (стр.73  Рабочей  программы  воспитания).  Возможные
формы и содержание  образовательно  деятельности  представлены на страницах  57,  63,  80
Рабочей программы воспитания МАДОУ № 6.

В  области  социально-коммуникативного  развития  ребенка  в  условиях
информационной  социализации  основными  задачами  образовательной  деятельности  (с
учетом ПООП ДО) являются создание условий для:

 развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;
 развития коммуникативной и социальной компетентности, в том

числе информационно - социальной компетентности;
 развития игровой деятельности;
 развития компетентности в виртуальном поиске.

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям.
Взрослые создают  условия для формирования у ребенка положительного

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят.
Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию

своих  прав  и  свобод  (иметь  собственное  мнение,  выбирать  друзей,  игрушки,  виды
деятельности,  иметь  личные  вещи,  по  собственному  усмотрению  использовать  личное
время).

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к
окружающим его  людям:  воспитывают  уважение  и  терпимость  к  другим  детям  и
взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной
принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого
своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей,
их мнениям, желаниям, взглядам.

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности.
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У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных
контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни,
принимая  участие  в  различных  семейных  событиях.  Уклад  жизни  и  ценности  семьи
оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.

Взрослые  создают  в  ДОУ  различные  возможности  для  приобщения  детей  к
ценностям  сотрудничества  с  другими  людьми,  прежде  всего  реализуя  принципы
личностно-развивающего  общения  и  содействия,  предоставляя  детям  возможность
принимать  участие  в  различных  событиях,  планировать  совместную  работу.  Это
способствует  развитию  у  детей  чувства  личной  ответственности,  ответственности  за
другого  человека,  чувства  «общего  дела»,  понимания  необходимости  согласовывать  с
партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать
эмоциональные  переживания  и  состояния  окружающих,  выражать  собственные
переживания.  Способствуют  формированию  у  детей  представлений  о  добре  и  зле,
обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание
на проявления щедрости,  жадности, честности,  лживости, злости,  доброты и др., таким
образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения.

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства,
взгляды,  убеждения  и  выбирать  способы их выражения,  исходя из  имеющегося  у них
опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии
речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и
связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в
соответствии с уровнем развития.

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его
интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность
внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в
планировании, возможность  выбора содержания и способов своей деятельности
помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности
и  участию  в  жизни  общества,  что  характеризует  взрослого  человека  современного
общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.

Взрослые  способствуют  развитию  у  детей  социальных  навыков:  при
возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт
самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных
ситуациях  дети  учатся  договариваться,  соблюдать  очередность,  устанавливать  новые
контакты.  Взрослые  способствуют  освоению детьми элементарных правил этикета и
безопасного поведения  дома, на улице. Создают  условия  для  развития  бережного,
ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также
способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения,  прежде всего  на своем
собственном  примере  и  примере  других,  сопровождая  собственные  действия  и/или
действия детей комментариями.

В сфере развития игровой деятельности.
Взрослые создают  условия  для свободной игры детей,  организуют  и  поощряют

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и
других  игровых  формах;  поддерживают  творческую  импровизацию  в  игре.  Используют
дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных
моментов.

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки
культурных практик в обязательной части.

ВИДЫ ДЕТСКОЙ ФОРМЫ РАБОТЫ
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ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Познавательно  -
исследовательская

 Игры с правилами
 Беседы
 Конструирование
 Лего-конструирование
 Сбор фотографий и оформление
 Целевая прогулка
 Игры – путешествия
 Настольно-печатные игры
 Дидактические игры
 Коллекционирование
 Экскурсия
 Моделирование
 Сбор фотографий и оформление
 Целевая прогулка
 Моделирование правил
 Игры – путешествия
 Разгадывание кроссвордов
 Телестудия  представляет научно – познавательный 

проект
 Мини – конкурс
 Просмотр видео фильмов и диафильмов
 Проектная деятельность
 Викторина
 Природоохранная деятельность

Восприятие
художественной
литературы и
фольклера

 Чтение художественной литературы
 Заучивание
 Чтение художественной литературы
 Знакомство с пословицами и поговорками
 Народный фольклор
 Заучивание
 Народный фольклор

Игровая  Сюжетно-ролевая игра
 Игры – манипуляции
 Театрализованная игра
 Ряженье
 Настольный театр
 Игра – забава
 Игра драматизация
 Игра-инсценировка
 Кукольный театр
 Театр на столе
 Перчаточный театр
 Игра-имитация
 Настольно-печатные игры
 Дидактические игры
 Режиссерская игра

Коммуникация  Педагогические ситуации
 Беседа
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 Рассказывание
 Обсуждение ситуации
 Обсуждение поступков
 Отгадывание загадок
 Гостевание
 Обсуждение чрезвычайной ситуации
 Коллективное составление инструкции (памятки)
 Разбор понятий
 Беседы – рассуждение
 Речетворчество

Самообслуживание и
бытовой труд

 Совместная деятельность
 Поручение
 Коллективное творческое дело
 Задания
 Хозяйственно-бытовой труд
 Труд в природе
 Ручной труд
 Труд в уголке природы
 «Кулинария»
 Дежурство
 Совместные действия детей по изготовлению

Музыкальная  Слушание музыки
 Календарные праздники
 Развлечения
 Тематические праздники
 Проведение клубного часа

Двигательная  Игры с правилами
 Народные игры

Конструирование  Из строительного материала
 Практическое и компьютерное
 Из деталей конструкторов
 Из бумаги
 Из природного материала
 Из крупногабаритных модулей
 Конструирование по модели
 Конструирование по условиям
 Конструирование по образцу
 Конструирование по замыслу
 Конструирование по теме
 Каркасное конструирование
 Конструирование по чертежам и схемам

Изобразительная  Ручной труд
 Рисование
 Мастерские
 Рассматривание репродукций художников
 Создание коллажа
 Создание и презентации, плаката

ФОРМ И МЕТОДОВ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 
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ПО ПАТРИОТИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ

 Необычное приветствие;

 Прослушивание звуков или музыкальных произведений различного характера;

 Создание проблемной ситуации;

 Выполнение заданий от воспитателя совместно с родителями;

 Совместная проектная деятельность;

 Музейная педагогика, создание мини музеев «По страницам семейной памяти»;

 Анализ нравственных качеств;

 Природоохранная деятельность;

 Изготовление подарков.

 «Уроки доброты»;

 Акции;

 Выставки и экспозиции;

 Развлечения, досуги, праздники, концерты;

 Игры (дидактические, имитационные, сюжетно-ролевые игры «Мастерская

старинных кукол», подвижные, настольно-печатные, игры-сотрудничкства);

 Инсценировки, театрализации;

 Выставка военной техники, детских рисунков «Войне мы скажем – Нет!»;

 Коллажи.

КОМПОНЕНТЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ
Содержательный

(представление
ребенка об

окружающем
мире)

Эмоционально-
побудительный
(эмоционально-

положительные чувства
ребенка к окружающему

миру)

Деятельностный
(отражение

отношений к миру в
деятельности)

 Культура народа,
его  традиции,
народное
творчество.

 Природа  родного
края  и страны,
деятельность
человека в природе.

 История страны,
отраженная  в
названиях  улиц,
памятников.

 Символика  родного
города и страны
(герб, флаг, гимн)

 Любовь  и  чувство
привязанности  к  родной
семье и дому.

 Интерес  к  жизни  родного
города и страны.

 Гордость за достижения
своей страны.

 Уважение к культуре и
традициям  народа,  к
историческому прошлому.

 Восхищение народным
творчеством.

 Любовь к  родной  природе, к
родному языку.

 Уважение к человеку-
труженику и  желание
принимать посильное
участие в труде.

 Труд.
 Игра.
 Продуктивная 

деятельность.
 Музыкальная 

деятельность.
 Познавательная 

деятельность
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МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ТРУДОВОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
I группа методов: формирование

нравственных представлений,
суждений,

оценок

II группа методов: создание у детей
практического опыта трудовой 
деятельности

Решение маленьких логических
задач,

загадок

Приучение к положительным формам
общественного поведения

Приучение к размышлению,
эвристические

беседы

Показ действий

Беседы на этические темы Пример взрослого и детей
Чтение художественной литературы Целенаправленное наблюдение

Рассматривание иллюстраций Организация интересной деятельности
(общественно – полезный характер)

Рассказывание и обсуждение картин,
иллюстраций

Разыгрывание коммуникативных
ситуаций

Просмотр телепередач, диафильмов,
видеофильмов

Создание контрольных педагогических
ситуаций

Задачи на решение коммуникативных
ситуаций

Придумывание сказок

ВИДЫ ТРУДА
 Навыки культурного быта (труд по самообслуживанию)

 Ознакомление с трудом взрослых

 Хозяйственно – бытовой труд (содружество
взрослого и ребенка, совместная  деятельность)  труд  в
природе

 Ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому,
другу – ровеснику, младшему ребенку)

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Коллективный труд (не 

более 35 – 40 минут)Поручения:

 Простые и сложные
 Эпизодические и 

длительные
 Коллективные и 

индивидуальные

Дежурство (не более 20 минут)

 Формирование общественно
– значимого мотива

 Нравственный, этический 
аспект



2.1.2. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей,
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий,
становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование
первичных  представлений  о себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале,
звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и  времени,
движении  и  покое,  причинах  и  следствиях  и  др.), о  малой  родине  и  Отечестве,
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях
и праздниках,  о  планете  Земля  как  общем доме людей,  об особенностях  ее  природы,
многообразии стран и народов мира.

(Извлечение из ФГОС ДО)
В данном модуле реализуются задачи познавательного направления воспитания (стр.

64  Рабочей  программы  воспитания).  Возможные  формы  и  содержание  образовательной
деятельности представлены на странице 67 Рабочей программы воспитания МАДОУ № 6.

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие
интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой
активности;  формирование  первичных представлений о  себе,  других  людях,  объекта  х
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме,
цвете, размере, материале, звучании, ритме,  темпе, количестве, числе, части и  целом,
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине
и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира»  (п. 2.6. ФГОС ДО).

С  содержанием  психолого-педагогической  работы в  разных возрастных  группах
можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М.
Дорофеевой
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий
поддержки культурных практик в обязательной части.

Виды детской деятельности Формы работы
Познавательно- 
исследовательская

 LEGO -конструирование
 Календарь природы
 Игра-экспериментирование
 Опыт
 Наблюдение
 Исследование
 Игротека
 Клуб развивающих игр
 Коллекционирование
 Моделирование
 Сбор фотографий и оформление
 Игры-головоломки
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 Разгадывание кроссвордов
 Мультстудия  представляет научно – познавательный 

проект
 Мини – конкурс
 Просмотр видео фильмов и диафильмов
 Проектная деятельность
 Викторина
 Познавательные вечера
 Познавательные беседы

Восприятие художественной 
литературы и фольклера

 Чтение
 Отгадывание загадок
 Слушание
 Заучивание
 Книжная выставка

Коммуникативная  Познавательные беседы, рассказывание
 Беседа
 Рассказывание
 Обсуждение ситуации
 Выработка элементарных правил личной безопасности в 

природе, быту
 Моделирование правил

Самообслуживание и 
бытовой труд

 Ознакомление с трудом взрослых
 Поручение
 Коллективное творческое дело
 Задания

Игровая  Дидактические игры
 Компьютерные игры
 Игры
 Настольно-печатные игры

Музыкальная  Слушание музыки
 Календарные праздники
 Развлечения, квесты

Двигательная  Игры с правилами
Изобразительная  Сменная выставка

 Рассматривание картин, иллюстраций
 Лепка
 Рисование
 Аппликация
 Выставки детских работ

Коллекции.
Создание коллажа

 Творческая мастерская Дизайн-проект
 Дизайн – студии
 Художественный труд
 Обыгрывание незавершённого рисунка

Конструирование  Из LEGO-конструктора
- Конструирование по модели
- Конструирование по условиям
- Конструирование по образцу

22



- Конструирование по замыслу
- Конструирование по теме
- Конструирование по чертежам и схемам

 Из строительного материала
 Практическое и компьютерное
 Из деталей конструкторов
 Из бумаги
 Из природного материала
 Из крупногабаритных модулей
 Каркасное конструирование

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития
детей дошкольного возраста

1. Использование в работе с детьми ИКТ, способствующих развитию интеллектуального
потенциала каждого ребенка, знания о работе с компьютером

2. Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных» действий в познании
различных  количественных  групп,  дающих  возможность  накопления  чувственного
опыта предметно-количественного содержания.

3. Использование  разнообразного  дидактического  наглядного  материала,
способствующего  выполнению  каждым  ребенком  действий  с  различными
предметами, величинами.

4. Организация  обучения  детей,  предполагающая  использование  детьми  совместных
действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в
микрогруппы  по  3-4  человека.  Такая  организация  провоцирует  активное  речевое
общение детей со сверстниками.

5. Организация  речевого  общения  детей,  обеспечивающая  самостоятельное
использование  слов,  обозначающих математические  понятия,  явления окружающей
действительности.

6. Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети».
7. Организация речевого общения детей.

Организация разнообразных форм взаимодействия

 Позиция  педагога  при  организации  жизни детей  в  детском саду,  дающая
возможность  самостоятельного  накопления чувственного  опыта и его  осмысления.
Основная роль воспитателя

 организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами,
когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в
собственных силах.

 Психологическая  перестройка  позиции  педагога  на  личностно  –
ориентированное  взаимодействие  с  ребенком  в  процессе  обучения,  содержанием
которого являются формирование у детей средств и способов приобретения знаний в
ходе специально – организованной самостоятельной деятельности.

 Фиксация  успеха,  достигнутого  ребенком,  его  аргументация  создает
положительный  эмоциональный  фон  для  проведения  обучения,  способствует
возникновению познавательного интереса.

 Организация обучения детей.
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МЕТОДЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ПЕДАГОГУ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО 
ПРОВОДИТЬ РАБОТУ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ

Методы, повышающие познавательную активность:

 Элементарный анализ;
 Сравнение по контрасту и подобию, сходству
 Группировка и классификация
 Моделирование и конструирование
 Ответы на вопросы детей
 Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы

Методы, вызывающие эмоциональную активность:

Воображаемая ситуация

Придумывание сказок

Игры – драматизации

Сюрпризные моменты и элементы новизны

Юмор и шутка

Сочетание разнообразных средств на одном занятии

Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности:

 Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности
 Перспективное планирование
 Перспектива, направленная на последующую деятельность
 Беседа

Методы коррекция и уточнения детских представлений

 Повторение
 Наблюдение
 Экспериментирование
 Создание проблемных ситуаций
 Беседа

2.1.3. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РЕЧЕВОЕ 
РАЗВИТИЕ»

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. (п. 2.6. ФГОС ДО)

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки
культурных практик в обязательной части
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Виды детской
деятельности

Формы работы с детьми

Коммуникативная  Словотворчество
 Артикуляционная игра
 Речевая ситуация
 Ситуативный разговор
 Обсуждение поступков
 Отгадывание загадок
 Речевые игры
 Речетворчество
 Звукоиграйка
 Составление  рассказа  (Описательный рассказ,  составление

описательных рассказов,  сказок,  творческих рассказов,
сочинение  (ароматной  сказки),  пересказ, составление
историй «наоборот», истории по аналогии с  отрывком  из
рассказа)

 Составление повествовательных рассказов
 «Минутки общения» (Анализ произведений художественной

литературы, беседа, обсуждение поступков)
 Отгадывание загадок
 Рассматривание и сравнение
 Конкурс чтецов
 Беседы – рассуждение
 Ситуация морального выбора

Познавательно 
исследовательская

 Настольно-печатные игры
 Дидактические игры
 Сбор фотографий и оформление
 Встреча с интересными людьми
 Игры – путешествия
 Разгадывание кроссвордов
 Мультстудия  представляет научно – познавательный проект
 Мини –коллаж
 Просмотр видео фильмов и диафильмов
 Проектная деятельность
 Викторина

Игровая  Моделирование
 Игра-драматизация
 Театрализованные этюды

Восприятие 
художественной
литературы и 
фольклера

 Чтение
 Слушание
 Отгадывание
 Книжная выставка
 Заучивание стихотворений
 Заучивание произведений устного народного творчества
 Литературно – музыкальный салон
 Знакомство с букварями, азбуками

Самообслуживание 
и бытовой труд

 Поручение
 Коллективное творческое дело
 Задания
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Музыкальная  Слушание музыки
Двигательная  Пальчиковые игры

 Игры с правилами
 Народные игры

Конструирование  Из строительного материала
 Практическое и компьютерное
 Из деталей конструкторов
 Из бумаги
 Из природного материала
 Из крупногабаритных модулей
 Конструирование по модели
 Конструирование по условиям
 Конструирование по образцу
 Конструирование по замыслу
 Конструирование по теме
 Каркасное конструирование
 Конструирование по чертежам и схемам

Изобразительная  Рассматривание картин, иллюстраций
 Лепка
 Рисование
 Аппликация
 Выставки детских работ
 Конкурс
 Создание Дизайн – студии

СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ РЕЧИ

1. Общение взрослых и детей.
2. Художественная литература.
3. Культурная языковая среда.
4. Изобразительное искусство, музыка, театр.
5. Обучение родной речи на занятиях.

ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕРЕСА И ПОТРЕБНОСТИ В ЧТЕНИИ (ВОСПРИЯТИЕ 
КНИГ)

1. Чтение литературного произведения.
2. Рассказ литературного произведения.
3. Беседа о прочитанном произведении.
4. Обсуждение литературного произведения.
5. Инсценировка литературного произведения. Театрализованная игра.
6. Игра на основе сюжета литературного произведения.
7. Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.
8. Сочинение  по  мотивам  прочитанного.  Ситуативная беседа по мотивам

прочитанного.

2.1.4.  МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
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Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок
ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к
окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;
восприятие  музыки,  художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной
творческой  деятельности  детей  (изобразительной,  конструктивно-модельной,
музыкальной и др.).

(Извлечение из ФГОС ДО)
В  данном  модуле  реализуются  задачи  этико-эстетического  направления  (стр.81

Рабочей программы воспитания). Возможные формы работы и содержание представлены на
странице 83 Рабочей программы воспитания.

Художественно-эстетическое развитие
В области  художественно-эстетического  развития  ребенка  основными  задачами

образовательной деятельности (с учетом ПООП ДО) являются создание условий для:
 развития  у  детей  интереса  к  эстетической  стороне  действительности,

ознакомления  с  разными  видами  и  жанрами  искусства  (словесного,  музыкального,
изобразительного), в том числе народного творчества;

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы,
фольклора;

 приобщения  к  разным  видам  художественно-эстетической  деятельности,
развития  потребности  в  творческом  самовыражении,  инициативности  и
самостоятельности в воплощении художественного замысла.

В  сфере  развития  у  детей  интереса  к  эстетической  стороне
действительности,  ознакомления  с  разными  видами  и  жанрами  искусства,  в  том
числе народного творчества

Программа  относит  к  образовательной  области  художественно-эстетического
развития  приобщение  детей  к  эстетическому  познанию  и  переживанию  мира,  к
искусству и культуре в  широком смысле,  а  также творческую деятельность  детей в
изобразительном,  пластическом,  музыкальном,  литературном  и  др.  видах
художественно-творческой деятельности.

Эстетическое  отношение  к  миру  опирается  прежде  всего  на  восприятие
действительности  разными органами  чувств.  Взрослые  способствуют  накоплению  у
детей  сенсорного  опыта,  обогащению  чувственных  впечатлений,  развитию
эмоциональной  отзывчивости  на  красоту  природы  и  рукотворного  мира,
сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.

Взрослые  знакомят  детей  с  классическими  произведениями  литературы,
живописи,  музыки,  театрального  искусства,  произведениями  народного  творчества,
рассматривают  иллюстрации  в  художественных альбомах,  организуют  экскурсии  на
природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются
к другим источникам художественно-эстетической информации.

В  сфере  приобщения  к  разным  видам  художественно-эстетической
деятельности,  развития потребности в творческом самовыражении,
инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла
Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают
инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком
художественных  замыслов;  вовлекают  детей  в  разные  виды  художественно-
эстетической  деятельности,  в  сюжетно-ролевые  и  режиссерские  игры,  помогают
осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.
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В  изобразительной  деятельности  (рисовании,  лепке)  и  художественном
конструировании  взрослые  предлагают  детям  экспериментировать  с  цветом,
придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники,
использовать разнообразные материалы и средства.

В музыкальной  деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных
инструментах)  создавать  художественные  образы  с  помощью  пластических  средств,
ритма, темпа, высоты и силы звука.

В  театрализованной  деятельности,  сюжетно-ролевой  и  режиссерской  игре  –
языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер,
переживания, настроения персонажей.

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки
культурных практик в обязательной части.

Виды детской 
деятельности

Формы работы

Познавательно- 
исследовательская

 Музыкальные викторины
 Проекты
 Дидактические игры
 Коллекционирование
 Настольно - печатные игры
 Сбор фотографий и оформление
 Игры – путешествия
 Разгадывание кроссвордов
 Телестудия  представляет научно – познавательный проект
 Мини – конкурс
 Проектная деятельность
 Викторина
 Театральный этюд
 Мультфильмы
 Просмотр видео фильмов и диафильмов
 Знакомство с народными инструментами
 Музыкальные викторины
 Оформление проекта

Изобразительная  Рисование
 Лепка
 Аппликация
 Сменная выставка
 Художественный труд
 Выставки
 Нетрадиционные техники
 Рассматривание репродукций художников
 Дизайн-студия
 Декоративно-прикладная деятельность
 Рисование» музыки

Игровая  Настольно-печатные игры
 Дидактическая игра

Коммуникация  Драматизация
 Игры-инсценировки
 Настольный театр
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 Игра драматизация
 Игра-инсценировка
 Кукольный театр
 Театр Петрушки
 Театр на столе
 Перчаточный театр
 Пальчиковый театр

Музыкальная  Музицирование
 Слушание музыки
 Игра на музыкальных инструментах
 Календарные праздники
 Развлечения
 Тематические праздники
 Пение
 Исполнение
 Песни – игры
 Игра на музыкальных инструментах
 Импровизация
 Тематические праздники
 Ярмарка
 Народные обряды
 Календарные праздники

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклера

 Чтение художественной литературы
 Отгадывание загадок
 Сочинение стихов
 Пословицы и поговорки

Самообслуживание 
и бытовой труд

 Ручной труд
 Поручение
 Коллективное творческое дело
 Задания

Двигательная  Танцы
 Ритмические движения

Конструирование  Из строительного материала
 Практическое и компьютерное
 Из деталей конструкторов
 Из бумаги
 Из природного материала
 Из крупногабаритных модулей
 Конструирование по модели
 Конструирование по условиям
 Конструирование по образцу
 Конструирование по замыслу
 Конструирование по теме
 Каркасное конструирование
 Конструирование по чертежам и схемам

 2.1.5. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
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Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,
направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;
способствующих  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики
обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не  наносящем  ущерба  организму,  выполнением
основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие  прыжки,  повороты  в  обе  стороны),
формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладение
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в
двигательной  сфере;  становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании,
при формировании полезных привычек и др.).

(Извлечение из ФГОС ДО)
В  данном  модуле  реализуются  задачи  физического  и  оздоровительного  направления
воспитания  (стр.68  Рабочей  программы  воспитания),  возможные  формы  работы  и
содержание представлены на странице 72 Рабочей программы воспитания МАДОУ № 6.

Физическое развитие

В области физического развития
ребенка основными задачами образовательной
деятельности (с учетом ПООП ДО) являются создание условий для:

становления у детей ценностей здорового образа жизни;
развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;
приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной

активности;
формирования начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладения

подвижными играми с правилами.
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни

Взрослые  способствуют  развитию  у  детей  ответственного  отношения  к  своему
здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их
организма,  помогают  детям  осознать  пользу  здорового  образа  жизни,  соблюдения  его
элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр.
Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек,  нацеленных на
поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков.
Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.

В  сфере  совершенствования  двигательной  активности  детей,  развития
представлений  о  своем  теле  и  своих  физических  возможностях,  формировании
начальных представлений о спорте

Взрослые  уделяют  специальное  внимание  развитию  у  ребенка  представлений  о
своем теле, произвольности действий и движений ребенка.

Для  удовлетворения  естественной  потребности  детей  в  движении  взрослые
организуют  пространственную  среду  с  соответствующим  оборудованием  как  внутри
помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как
свободные,  так и по правилам),  занятия,  которые  способствуют  получению  детьми
положительных эмоций  от  двигательной  активности,  развитию  ловкости,  координации
движений,  силы,  гибкости,  правильного  формирования  опорно-двигательной  системы
детского организма.

Взрослые  поддерживают  интерес  детей  к  подвижным  играм,  занятиям  на
спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают
детей  выполнять  физические  упражнения,  способствующие  развитию  равновесия,
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координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих
рук,  а  также  правильного  не  наносящего  ущерба  организму  выполнения  основных
движений.

Взрослые  проводят  физкультурные  занятия,  организуют  спортивные  игры  в
помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным
видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на
велосипеде, заниматься другими видами двигательной активности.

Расширение спектра образовательных задач физического развития 
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf

Ключевой  целью  в  Российской  Федерации  стало  введение  в  действие  с  1
сентября 2014 г. Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к
труду и обороне» (ГТО)2, главной целью данной меры является охват всего населения
страны общим спортивным движением.
Интеграция ВФСК ГТО в систему дошкольного образования связана с выделением в
комплексе 1й ступени (от 6 до 8 лет): обучающиеся подготовительных групп (дети 6
лет) уже могут сдавать нормативы ВФСК ГТО так как образовательная деятельность
ДОУ направлена на совершенствование техники основных движений, которые входят в
перечень испытаний комплекса ВФСК ГТО.

У обучающихся дошкольных образовательных учреждений осуществляется не только
физическое развитие, требования к которому закреплены в действующем стандарте, но
и формируется представление о ВФСК ГТО.

Внедрение ВФСК ГТО в дошкольных образовательных учреждениях – это еще
одна форма работы по формированию здорового образа жизни.

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки
культурных практик в обязательной части.

Виды детской 
деятельности

Формы работы

Познавательно -
исследовательская

 Беседы
 Сбор фотографий и оформление
 Просмотр видео фильмов и диафильмов
 Дидактические игры
 Настольно-печатные игры
 Коллекционирование
 Праздники
 Отгадывание загадок
 Викторина
 Валеологические минутки
 Моделирование
 Сбор фотографий и оформление
 Игры – путешествия
 Разгадывание кроссвордов
 Телестудия представляет научно – познавательный проект
 Мини – конкурс
 Просмотр видео фильмов и диафильмов
 Проектная деятельность

31



Игровая  Игра-развлечение
 Праздник
 Мини-конкурс
 Викторина

Коммуникативная  Сказкотерапия
 Фонетическая ритмика
 Коммуникативные игры
 Психигимнастика
 Физкультурная сказка
 Обсуждение ситуации
 Обсуждение поступков
 Разбор понятий
 Беседы – рассуждение
 Моделирование правил
 Коллективное составление инструкции (памятки)

Изобразительная  Рисование
 Лепка
 Аппликация
 Рассматривание картин, иллюстраций
 Выставки детских работ
 Цветотерапия
 Мастерилка
 Создание коллажа

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклера

 Чтение
 Слушание
 Книжная выставка
 Заучивание стихотворений
 Создание книжек-малышек

Самообслуживание и 
бытовой труд

 Поручение
 Коллективное творческое дело
 Задания

Музыкальная  Танцы
 Ритмические движения
 Аэробика
 Ритмопластика
 Ритмика
 Музыкальные занятия
 Этюды: по ритмики, пластике, пантомиме, оздоровительной

хореографии.
Двигательная  Утренняя гимнастика

 Массаж
 Ленивая гимнастика
 Закаливание
 Основные движения
 Игровое упражнение
 Спортивные упражнения
 Физкультурные занятия
 Спортивные упражнения

32



 Игровое упражнение
 Основные движения
 Игры-соревнования
 Оздоровительный бег
 Подвижная игра
 Игры малой подвижности
 Народные игры
 Упражнения на фитболах
 Тренажеры
 Корригирующая гимнастика
 Игра с правилами на физическую компетенцию
 Спортивные игры
 Развлечения,
 Праздники
 Игры-соревнования
 Малая олимпиада
 Малый туризм
 Эстафеты

Имитация через движение характерных особенностей 
изучаемых объектов и явлений окружающего мира

 Акции

Психологическая безопасность

 Комфортная организация режимных моментов.
 Оптимальный двигательный режим.
 Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок.
 Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми.
 Целесообразность в применении приемов и методов.
Использование приемов релаксации в режиме дня.

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса

Учет гигиенических требования.
Создание условий для оздоровительных режимов.
Бережное отношение к нервной системе ребенка.
Учет индивидуальных особенностей и интересов детей.
Предоставление ребенку свободы выбора.
Создание условия для самореализации.
Ориентация на зону ближайшего развития.

Здоровьесберегающие, здоровьеразвивающие и здоровьеформирующие технологии

Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные на сохранение
здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников.

Здоровьеформирование  –  педагогический  процесс,  направленный  на
формирование и развитие у субъектов позитивной, устойчивой ориентации на сохранения
здоровья, как необходимого условия жизнеспособности. 
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Образованность  и  здоровье  –  фундаментальные  жизненные  блага,  качеством
которых определяется  и  уровень жизни отдельного человека,  состоятельность  каждого
государства.  Происходит  это  потому,  что  образование  и  здравоохранение
рассматриваются,  как  самостоятельные  сферы.  Задачи  управления  здоровья
воспитанников по самой своей природе имеют комплексный характер.

Задачи:

Средства и методы здоровьеформирования:  

 методики и технологии психолого-медико-социального сопровождения
воспитанников на каждом возрастном этапе,

 игры, направленные на  здоровьеформирование дошкольников;
 решение проблемных ситуаций;
 промежуточные и итоговые диагностики состояния здоровья,
 мероприятия по формированию здорового образа жизни,
 коррекционная работа по медицинским показателям,
 технологии включения воспитанников и родителей

воспитанников в здоровьеформирующую деятельность.

2. Побуждение  в  детях  желание  заботится  о  своем  здоровье,  заинтересованное
отношение к собственному здоровью.

3. Формирование установки на использование здорового питания.
4. Использование  оптимальных  двигательных  режимов  для  детей  с  учетом

психологических и иных особенностей, развитие потребности физической культуры и
спорта.

5. Выполнение рекомендованного педагогами и врачами режима дня.
6. Формирование знаний о негативных факторах риска здоровью детей

(сниженная двигательная активность, низкий уровень закаленности).
7. Формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по

любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.
8. Развитие готовности ребенка самостоятельно поддерживать свое здоровье на

основе использования навыков личной гигиены.
2.3. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ВЗРОСЛЫХ  С 

ДЕТЬМИ

Взаимодействие  взрослых  с  детьми  является  важнейшим  фактором  развития
ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать
окружающий мир, играть,  рисовать,  общаться с окружающими. Процесс приобщения к
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи,
коммуникации,  и  прочим),  приобретения  культурных  умений  при  взаимодействии  со
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом
овладения культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен
только в  том случае,  если взрослый выступает в  этом процессе  в  роли партнера,  а  не
руководителя,  поддерживая  и  развивая  мотивацию  ребенка.  Партнерские  отношения
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взрослого и ребенка в детском саду и в семье являются разумной альтернативой двум
диаметрально  противоположным  подходам:  прямому  обучению  и  образованию,
основанному  на  идеях  «свободного  воспитания».  Основной  функциональной
характеристикой  партнерских  отношений  является  равноправное  относительно  ребенка
включение  взрослого  в  процесс  деятельности.  Взрослый  участвует  в  реализации
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.

Характер взаимодействия с детьми:

 личностно-порождающее  взаимодействие  -  характерно  принятие  ребенка
таким, какой он есть, и вера в его способности;

 личностно-порождающее  взаимодействие  способствует  формированию  у
ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как
отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему
окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок.
Когда  взрослые  предоставляют  ребенку самостоятельность,  оказывают  поддержку,
вселяют веру  в  его  силы,  он  не  пасует  перед  трудностями,  настойчиво  ищет  пути  их
преодоления.

Ребенок  не  боится  быть  самим  собой,  быть  искренним.  Когда  взрослые
поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают
неоправданных  ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой,
признавать свои ошибки.

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию
ребенком моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь
взрослый  везде,  где  это  возможно,  предоставляет  ребенку  право  выбора  того  или
действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе,
партнеров  по  игре  способствует  формированию  у  него  личностной  зрелости  и,  как
следствие,  чувства  ответственности  за  свой  выбор.  Ребенок  приучается  думать
самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют
тому, чтобы он принял собственное.

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения
проявлять чувства социально приемлемыми способам. Ребенок учится понимать других и
сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит
его на других людей.
  Взаимодействие с детьми строится на:

 общении  с  детьми,  выборе  стратегии  поддержки  и  развития  для  каждого
ребенка, учитывающей̆ его потребности;

 понимании,  того,  что  выбор  методов  воспитания  и  обучения  может  либо
облегчать участие ребенка в видах деятельности, либо создавать препятствия; если дети
испытывают трудности в обучении, то происходит это потому, что технологии и методы
обучения не позволяют этим детям освоить соответствующее действие, а не потому, что
они не обладают способностью учиться;

 выборе определенных  методов  и  приемов,  чтобы особенности  и  потребности
большинства детей̆ не препятствовали их участию в работе и достижению успеха в
деятельности;

 использовании  разнообразных  методов  обучения  и  поддержка  детей  с
различными потребностями в обучении, учет их интересов и сильных сторон развития;

 постоянное слежение за тем,  не появляются  ли  сигналы, которые
свидетельствуют о том, что, возможно, метод не «работает» в отношении конкретного
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ребенка  или  группы  детей̆,  и  готовность  предпринять  соответствующие  меры  для
адаптации;

 направление  и  облегчение  процесса  познания  ребенка,  стимулирование
познания, разделяя с ребенком ответственность за обучение;

 планирование  и  создание  условий  для  развития  детей,  учет  индивидуальных
способностей каждого ребенка;

 предоставление детям разнообразных материалов и создание ситуаций, которые
дают им неограниченные возможности взаимодействия  с окружающим миром. Дети
учатся  успешнее,  когда  делают  что-либо  самостоятельно,  выясняя  путем  проб  и
ошибок,  как  устроен  мир.  Изученные  понятия  хорошо  закрепляются  с  помощью
активных упражнений;

 наблюдении за тем, как дети работают с материалами, что помогает определить,
какие  задания  следует  давать  детям,  исходя  из  их  интересов,  специфических
потребностей̆,  стилей̆  восприятия;  фиксации,  к  каким  материалам  дети  явно  не
проявляют интереса, выяснение причин его отсутствия и обеспечение разнообразия игр
и заданий;

 представлении  о  типичном  развитии  дошкольников  и  индивидуальных
особенностях каждого ребенка; знание, какие материалы необходимы ребенку на том
конкретном этапе развития, на котором он находится;

 умении задавать детям открытые вопросы, помогая им продолжать исследовать
и  узнавать новое. Открытые вопросы предполагают более одного  «правильного»
ответа. Они также позволяют понять мыслительный̆ процесс ребенка. Вопросы-ответы
помогают развивать не только мышление,  но и речь.  Если воспитатель часто задает
вопросы, то и дети начнут о многом спрашивать. Развитие мышления имеет гораздо
большее значение для образования, чем запоминание фактической̆ информации;

 предоставление  детям  времени  на  обдумывание  того,  что  они  делают,  что
позволяет лучше усвоить вводимое понятие;

 предоставление  времени  на  вопросы  и  ответы,  а  также  на  самостоятельное
выражение мыслей̆;

 обсуждение с детьми сделанных выводов и заключений, как верных, так и не
совсем. Часто обсуждение идеи, которая в результате оказывается неверной̆, приносит
больше пользы, чем обсуждение верного ответа;

 умение идти на риск, пробовать новые материалы и новые пути использования
старых материалов.  Некоторые занятия окажутся  особенно успешными;  некоторые -
наоборот. Своевременная замена материалов или нахождение способа продолжить и
развить занятие, которое имеет особенный̆ успех. Предложение детям нового занятия,
чтобы приучить их активно пробовать новое;

 умение признать, что они чего-то не знают, - это лучше, чем дать неверную или
неточную информацию. Говоря «не знаю» - создание обстановки, в которой̆ все вместе
участвуют в поиске ответов и решений, совместном исследовании мира. При этом дети
учатся  пользоваться  различными источниками;  замечают,  что  и  взрослые тоже учатся;
общаются и играют с детьми, разделяют их стремление узнать новое и проявляют интерес
ко всему, что дети делают и исследуют;

 умение  почувствовать,  когда  их  присутствие  не  нужно;  когда  детей̆  следует
предоставить самим себе, чтобы они самостоятельно управляли процессом познания.

Взаимодействие  взрослых с  детьми (с  учетом ПООП ДО)  является  важнейшим
фактором  развития  ребенка  и  пронизывает  все  направления  образовательной
деятельности.

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать
окружающий мир, играть,  рисовать,  общаться с окружающими. Процесс приобщения к
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи,
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коммуникации,  и  прочим),  приобретения  культурных  умений  при  взаимодействии  со
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом
овладения культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен
только в  том случае,  если взрослый выступает в  этом процессе  в  роли партнера,  а  не
руководителя,  поддерживая  и  развивая  мотивацию  ребенка.  Партнерские  отношения
взрослого  и  ребенка  в ДОУ  и  в  семье  являются  разумной  альтернативой  двум
диаметрально  противоположным  подходам:  прямому  обучению  и  образованию,
основанному  на  идеях  «свободного  воспитания».  Основной  функциональной
характеристикой  партнерских  отношений  является  равноправное  относительно  ребенка
включение  взрослого  в  процесс  деятельности.  Взрослый  участвует  в  реализации
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.

Для  личностно-порождающего  взаимодействия  характерно  принятие  ребенка
таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под
какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства
и  индивидуальные  особенности  ребенка,  его  характер,  привычки,  интересы,
предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку
при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов
и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не
унижая  достоинство  ребенка.  Такой  стиль  воспитания  обеспечивает  ребенку  чувство
психологической  защищенности,  способствует  развитию  его  индивидуальности,
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.

Личностно-порождающее  взаимодействие  способствует  формированию  у
ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как
отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему
окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок.
Когда  взрослые  предоставляют  ребенку самостоятельность,  оказывают  поддержку,
вселяют веру  в  его  силы,  он  не  пасует  перед  трудностями,  настойчиво  ищет  пути  их
преодоления.

Ребенок  не  боится  быть  самим  собой,  быть  искренним.  Когда  взрослые
поддерживают  индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть,
избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой,
признавать  свои  ошибки.  Взаимное  доверие  между  взрослыми и  детьми  способствует
истинному принятию ребенком моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь
взрослый  везде,  где  это  возможно,  предоставляет  ребенку право  выбора  того  или
действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе,
партнеров  по  игре  способствует  формированию  у  него  личностной  зрелости  и,  как
следствие, чувства ответственности за свой выбор.

Ребенок  приучается  думать  самостоятельно,  поскольку взрослые  не  навязывают
ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения
проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 
опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Образовательный процесс  строится с  учетом контингента
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа
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родителей.  При организации образовательного процесса обеспечивается единство
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются

поставленные  задачи,  избегая  перегрузки  детей,  на  необходимом  и  достаточном
материале,  максимально  приближаясь  к  разумному «минимуму».  Задача  взрослого  так
организовать  процесс,  чтобы  максимально  обогатить  детскую  жизнь  интересными и
полезными специфически детскими видами деятельности (амплификация развития) и
создать детям условия для самореализации и проявления инициативы (пространство
детской реализации).

Организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в
сторону развития детской инициативы и самостоятельности.

По  форме  участия  взрослого  все  виды  детской  активности  условно
классифицированы следующим образом:

взрослый организует (занятия, кружки, секции);
взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности);
взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность);
взрослый  участвует  в  процессе  наравне  с  детьми  (событийная  деятельность,

образовательное событие);
взрослый  не  вмешивается  (свободная  игра).  Одно  из  основных  преимуществ

образовательной  деятельности  -  это  нацеленность  на  оптимальное  сочетание  всех
перечисленных выше типов детской активности. 

В области социально-коммуникативного развития.

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Взрослыми:

предусмотрено  системное  развитие:  Эмоциональное  развитие  интегрировано  в
целостный  образовательный  процесс,  разностороннее  содержания  эмоционального
развития  происходит  во  взаимосвязи  с содержанием всех образовательных областей,  в
различных  видах  деятельности  с  учетом  потребностей  и  возможностей,  интересов  и
инициативы воспитанников младшей группы.

выстраивается  разностороннее  эмоциональное  развитие,  адаптируется
эмоциональное  взаимодействие  с  учетом  потребностей,  способностей,  интересов  и
инициативы  воспитанников  младшей  группы  (в  т.ч.,  привычек,  причин  огорчений,
любимых занятий, привязанности к некоторым игрушкам, индивидуальных пристрастий,
особенностей характера и т. д.);

демонстрируется  вербально  и  невербально  свое  эмоциональное  отношение  к
событиям своей жизни и жизни окружающих людей (детей), комментирует их и объясняет
детям связь событий и настроения;

дети  учатся  сочувствию,  сопереживанию,  пониманию  и  адекватному
эмоциональному  отношению  к  людям,  их  настроению,  чувствам  и  поступкам,
адекватному эмоциональному реагированию на конкретные ситуации.

предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной
среды в части эмоционального развития с учетом потребностей, ожиданий, интересов и
инициативы семей воспитанников и сотрудников.

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Взрослыми:

 предусмотрено  системное  социальное  развитие:  социальное  развитие
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интегрировано в целостный образовательный процесс группы детей младшего возраста,
освоение разностороннего содержания социальное развития происходит во взаимосвязи с
содержанием всех образовательных областей, в различных видах деятельности с учетом
потребностей  и  возможностей,  интересов  и  инициативы  воспитанников  младшего
возраста;
 предусмотрено  развитие  соконструктивного  способа  взаимодействия  взрослых и

детей, детей друг с другом во всех образовательных областях, повседневной жизни
и  режимных  моментах  (напр.,  в  математических  играх  в  парах,  во  время
совместного конструирования, совместных видах деятельности;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование  образовательной
среды в части социального развития с учетом потребностей, ожиданий, интересов
и инициативы семей воспитанников;

 в группе создается атмосфера сотрудничества, участия, диалога, которая позволяет
детям  свободно  выражать  свои  взгляды,  высказывать  свое  мнение  и  проявлять
свою  инициативу.  Поощряется  уважительное отношение друг к другу,  у детей
развивается чувство принадлежности к сообществу;

 подается  пример  сотрудничества  –  они  включаются  в  совместную  игру детей,
участвуют в реализации детских проектов и пр.;

 озвучивается  детям  мнение  в  конструктивном  ключе,  излагает  свои  интересы.
Педагог  вербально и невербально объясняет детям нормы взаимодействия,
принятые в обществе (напр.,«что  такое  хорошо  и  что  такое  плохо»  вообще  в
обществе,  а  не только в группе),  правила поведения  в  стандартных социальных
ситуациях (можно / нельзя, плохо / хорошо, хочет / не хочет, важно / не важно для
тебя и других);

 у детей развиваются способность осознавать свои потребности, состояния,
желания.

 детей развивают личную ответственность (напр.: «Саша у нас отвечает за порядок в
нашем театральном уголке»);

 у детей развивают ответственность за других, чувство «общего дела» (напр., «Вы
должны вместе сделать это. Если Валя не успевает,  помоги ей, чтобы закончить
быстрее»); совместные дискуссии в разных формах (напр., утренний круг, детский
совет и пр.), совместные игры, проекты, эксперименты, творческие занятия и пр.;

 создаются  условия  для  обсуждения  с  детьми  особенности  поведения  в
определенной ситуации, как на своем примере (напр.: «Я тебя остановила, потому
что ты мог удариться»), так и на примере других (напр.,  «Когда мы собираемся
вместе, чтобы услышать друг друга мы должны говорить по очереди»;

 организуется  рефлексия.  С  детьми  обсуждается  поведение  людей  (в  т.ч.
представителей  разных  социальных  ролей)  в  конкретных  ситуациях,  совместно
наблюдаемых  детьми  младшей  группы (напр., педагог выбирает ситуацию,
возникшую в течение дня, и размышляет совместно с детьми на тему правильного
поведения в данной ситуации);

 дети  учатся  распознавать  (слушать,  наблюдать  и  пр.)  мнения,  убеждения  и
особенности других людей, цели и мотивы их действий;

 дети учится доносить свою точку зрения до других людей, отстаивать свое мнение
и свои интересы, согласовывая их с интересами других людей;

 правила поведения  в  разных  ситуациях  разрабатываются  совместно  с детьми  и
доступны для обращения к ним в течение дня;
 организуются  сложные  социальные  ситуации,  позволяющие  детям

приобрести новый социальный опыт. Напр. дверей»,  в рамках которого воспитанникам
предоставляется возможность попробовать себя в новой социальной роли (воспитателя,
заведующей, повара и пр.);

 с детьми обсуждают нормы и ценности разных людей, семей и народов
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страны;
 дети  учатся  управлять  своим  поведением  (понимать  свои  мотивы,  цели,

соотносить  с  текущей  ситуацией,  выбирать  правильное  решение  и  действовать  в
соответствии с ним);

 организуется  участие  детей  в  различных  социальных  проектах  вне  ДОО,
позволяющих накопить  разный социальный опыт (напр.,  проект «Подари радость» для
пожилых  одиноких  людей,  спортивные  праздники  и  пр.),  в  т.ч.  совместных  с
заинтересованными лицами;

 создают  условия  для  формирования  у  ребенка  положительного
самоощущения

 уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят;
 ежедневно реализуется широкий круг ситуаций социального развития, в т.ч.

совместные  дискуссии  в  разных  формах  (напр.,  утренний  круг),  совместные  игры,
проекты, эксперименты, творческие занятия и пр.;

 обсуждаются с детьми особенности поведения в определенной ситуации, как
на своем примере, так и на примере других (напр., «Когда мы собираемся вместе, чтобы
услышать друг друга мы должны говорить по очереди.  

КОММУНИКАТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ И АКТИВНОСТИ

Взрослыми:

 предусмотрена  система  развития  коммуникативных  способностей  детей  с
учетом их потребностей, возможностей, интересов и инициативы;

 предусмотрены различные формы коммуникативной активности в группе при
освоении  всех  образовательных  областей: подражание, диалог (обмен смыслами),
управление (выполнение инструкций);

 предусмотрено  системное  разностороннее  развитие  коммуникативных
способностей  воспитанников  (пронизывает  весь  образовательный  процесс  во  всех
образовательных областях);

 постоянно проговаривается то, что он видит вместе с детьми, делают,
чувствуют;

 детям  предоставляется  возможность  выражать  свои  переживания,  чувства,
мнения,  убеждения  и выбирать  способы их выражения,  исходя из  имеющегося у них
опыта в ходе всего образовательного процесса (не только во время свободной игры);

 в  образовательном  процессе  выделено  время  и  предусмотрены  различные
ситуации, в которых дети могут совместно целенаправленно обсуждать какую-то тему,
развивая в процессе умение слушать другого и излагать свою точку зрения;

 в коммуникации вовлекаются все воспитанники группы (напр.,  для которых
основной  язык  обучения  не  является  родным),  всем  предоставляется  возможность
высказаться доступным им способом;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной  среды в  части  коммуникативной  активности  для  развития
коммуникативных способностей детей с учетом потребностей,  ожиданий,  интересов и
инициативы семей воспитанников и сотрудников;

 предусмотрены  различные  виды  коммуникационной  активности
(индивидуальная, межличностная, групповая);

 в группе реализуется предусмотренная работа по развитию коммуникативной
активности воспитанников в обогащенной среде;

 используется естественный, выразительный разговор с детьми, используются
интонации, а также способы невербальной коммуникации (мимику, жесты) для передачи
смысловых оттенков, контекста и выражения своего отношения;
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 инициируют  обсуждение  с  детьми  событий  их  жизни,  поощряют  ребенка
излагать свою мысль, свою идею, инициирует диалог с ребенком на значимую для него
тему;

 объясняются  детям  сложные  для  их  понимания  слова,  понятия,
фразеологизмы, шутки и прочее.

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Взрослыми:

 предусмотрена система развития навыков безопасного поведения с учетом их
потребностей, возможностей, интересов и инициативы.

 предусмотрены различные формы активности для формирования навыков при
освоении  всех  образовательных  областей.  Напр.,  безопасное  поведение  на  улице,  во
время  проведения  экспериментов,  безопасное  пользование  инструментарием  во  время
творческих занятий и пр.;

 предусмотрено развитие представлений об источниках опасности, типичных
опасных ситуациях, развитие навыков безопасного поведения в данных ситуациях;

 предусмотрено  системное  разностороннее  развитие  навыков  безопасного
поведения  воспитанников  группы  пронизывает  весь  образовательный  процесс,  в
различных формах образовательной деятельности;

 организуется  обучение  детей  соблюдению  правил  безопасности  на  своем
собственном примере, комментируются свои действия в опасных ситуациях.

 включаются в образовательный процесс мероприятия, нацеленные на развитие
навыков безопасного поведения в экстренных ситуациях (при пожаре и пр.);

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной среды в части формирования навыков безопасного поведения детей с
учетом  потребностей,  ожиданий,  интересов  и  инициативы  семей  воспитанников  и
сотрудников  группы.  Среда  обогащается  различными  наглядными  материалами,
проводятся различные мероприятия на тему безопасного поведения («День безопасности
на дороге» и т.п.);

 в группе реализуется  предусмотренная работа по созданию среды развития
навыков безопасного поведения воспитанников;

 регулярно обсуждается с детьми возможные опасные ситуации и правила
поведения в них; 

 по итогам дня обсуждаются с детьми возникавшие опасные ситуации,
комментируются свои действия в них и действия детей, обсуждаются с ними возможные
способы предотвращения данных ситуаций;

 совместно с детьми вырабатываются правила безопасного поведения, вместе с
детьми  изготавливаются  информационные  листы  (картинки)  -  напоминания  и
размещение их в группе как результат совместных договоренностей, обращаются к ним в
течение дня.

В области познавательного развития

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Взрослыми:

 предусмотрена  систематическая  поддержка  и  развитие  интереса,
любознательности,  мотивации  во  всех  образовательных  областях,  в  разных  формах
образовательной деятельности с учетом потребностей и способностей воспитанников;

 систематическая  поддержка  и  развитие  интереса,  любознательности  и
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мотивации  (пронизывает  весь  образовательный  процесс  во  всех  образовательных
областях);

 в группе создана атмосфера уважения к интересам воспитанников (со стороны
взрослых, и со стороны детей);

 поощряется  интерес,  любознательность  и  мотивация  воспитанников,
предоставляется определенная свобода выбора тем для исследований и экспериментов,
глубины погружения в них и способов их изучения;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной среды с целью поддержки и развития интереса, любознательности и
мотивации воспитанников с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы
семей воспитанников и сотрудников группы;

 образовательный  процесс  насыщается  различными  ситуациями,
стимулирующими  любознательность  детей,  отражающими  их  интересы  и
мотивирующими к познанию окружающего мира во всем его многообразии;

 обеспечивается  речевое  сопровождение:  с  детьми  обсуждаются
(индивидуально,  в  мини-  группах  и  в  общей  группе)  интересы  детей,  совместно
организуется размышление над способами удовлетворения этих интересов, в том числе с
вовлечением родителей и других заинтересованных лиц.

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ И ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ

Взрослыми:

 предусмотрено  системное  развитие  разносторонних  познавательных
способностей  воспитанников  с  учетом  их  потребностей,  возможностей,  интересов  и
инициативы, интегрированное во все образовательные области;

 предусмотрены различные методы поддержки познавательной активности,  как
общегрупповые, так и в минигруппах и индивидуальные;

 предусмотрено развитие познавательных способностей которое интегрировано в
целостный  образовательный  процесс  группы,  в  различных  формах  деятельности  (в
свободной  игре  и  развивающих  дидактических  играх,  в  проектно-тематической,
исследовательской деятельности;

 обеспечивается  системное  разностороннее  развитие  познавательных
способностей  воспитанников  (пронизывает  весь  образовательный  процесс  во  всех
образовательных  областях),  поддержка  познавательной  активности  детей  с  учетом их
индивидуальных интересов, инициативы, возможностей и потребностей;

 используются  смысловое  комментирование,  употребляются  правильные
научные термины, обогащается «научный» словарь детей (вода, жидкая-твердая, магнит);

 анализируется динамика развития познавательных способностей воспитанников
и  адаптируется  педагогическая  работа  с  учетом  уровня  развития  познавательных
способностей детей;

 поддерживается  убежденность  детей  в  собственных  силах  и  способностях
справиться с поставленными задачами;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной среды в части познавательной активности для развития познавательных
способностей детей на разном уровне с  учетом потребностей,  ожиданий,  интересов и
инициативы семей воспитанников и сотрудников группы;

 предусмотрена  познавательная  активность,  включающая  как  чувственные
(тактильные, зрительные, слуховые, обонятельные, вкусовые и др.), так и рациональные
методы (через знакомство с понятиями, поиск закономерностей и пр.) познания мира;

 поощряется обмен детей друг с другом идеями, результатами исследований,
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обсуждать открытия друг друга в общем кругу;
 дети  привлекаются  к  фиксации  результатов  своей  познавательной

деятельности  (фиксируются  в  журнале  изменения  температуры  за  окном,  результаты
своих экспериментов и пр.).

ВООБРАЖЕНИЕ И ТВОРЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

Взрослыми:

 предусмотрена система развития воображения, творческого мышления
воспитанников во  всех  образовательных  областях  с  учетом  их  потребностей,
возможностей, интересов и инициативы;

 предусмотрены  различные  формы  творческой  активности  в  группе:  поиск
самостоятельных решений для строительства «кукольного замка» из кубиков, создание
математических узоров из геометрических фигур, создание собственных декораций для
театральной постановки и т.п.;

 обеспечивается системное разностороннее творческое развитие воспитанников
пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях;

 обеспечивается  совместная  деятельность  взрослых  и  детей  стимулирует
воссоздающее и творческое воображение. Детям доступен выбор: воспроизвести образец
или придумать свой. Педагог совместно с детьми что-то придумывает, обсуждает разные
идеи и реализует некоторые из них;

 обеспечиваются разнообразные возможности для творческого самовыражения;
импровизации и экспериментов;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной  среды в  части  творческой  активности  для  развития  творческих
способностей детей;

 предусмотрены  различные  виды  творческой  активности  (индивидуальная,  в
парах, минигрупповая, групповая);

 предусмотрены критерии качества творческой активности в группе;
 предусмотрено  формирование  ценностно-ориентированной  культуры

творчества  в  группе,  пронизывающую  как  взрослую,  так  и  детскую  деятельность.  В
формирование  культуры  коммуникаций  вовлекаются  все  заинтересованные  стороны.
Учитывается социокультурное окружение;

 в  группе  реализуется  предусмотренная  работа  по  развитию  творческой
активности воспитанников в обогащенной среде;

 обогащаются  впечатления  детей,  они  делятся  с  ними  историями  творчества
разных  интересных  личностей,  приглашают  некоторых  известных  людей  (ученых,
актеров, писателей, музыкантов) к работе с детьми;

 обеспечиваются различные формы деятельности стимулирующие разные виды
творчества детей. Детям предоставлены широкие возможности для игры воображения:
эксперименты с песком, игры с глиной, моделирование из конструктора и пр.

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

Взрослыми:

 предусмотрено  системное  развитие  математических  способностей
воспитанников  с  учетом  их  потребностей,  возможностей,  интересов  и  инициативы,
интегрированное с содержанием всех образовательных областей (во время физкультуры
развиваются навыки счета, во время рисования – представления о формах и размере, в
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экспериментах – представления о времени, измерениях и пр.);
 предусмотрено  освоение  разностороннего  математического  содержания

(пространство и формы, числа и счет, геометрические фигуры и объекты);
 предусмотрено  системное  разностороннее  развитие  математических

представлений  воспитанников  (пронизывает  весь  образовательный  процесс  во  всех
образовательных областях);

 поддерживается  убежденность  детей  в  собственных  силах  и  способностях
справиться с поставленными задачами;

 используются  смысловое  комментирование,  употребляются  правильные
математические термины («квадрат», «куб», «длина», «симметрия»);

 предусмотрено  создание  обогащенной  образовательной  среды
математического развития,  включающей целенаправленную деятельность  по изучению
различных элементов, имеющих математические свойства, вступающих друг с другом в
математические отношения, с которыми можно выполнить действия по математическим
правилам (числа, домино, фишки, геометрические фигуры и объемные объекты);

 предусмотрены  возможности  разноуровневого  освоения  математики:  более
глубокого для одаренных детей и с длительной проработкой базовых основ для детей;

 реализуется  предусмотренная  работа  по  развитию  математических
способностей  воспитанников  в  обогащенной  образовательной  среде  группы,
включающей учебные ситуации, выстраиваемые с учетом текущего опыта детей, а также
свободные  игры  с  математическими  материалами  и  др.  формы  математической
деятельности;

 комментируются  повседневные  ситуации,  используются  математические
термины,  обеспечивается  побуждение  детей  выявлять  отношения  и  закономерности  в
разных видах деятельности;

 содержание  математического  развития  обогащается  интересами  и  идеями
детей. В развитие вовлекаются родители и другие заинтересованные стороны;

 вместе  с  детьми  обсуждаются  различные  способы  решения  задач,
предлагаются свои способы, оцениваются версии друг друга.

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ: ПРИРОДА, ЭКОЛОГИЯ, 
ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИИ

Взрослыми:

 предусмотрено  развитие  целостных  и  системных  представлений  детей  об
окружающем  мире  (напр.,  представления  о  природных  экосистемах,  разворачивание
ленты  истории  техники  и  технологий,  взаимосвязи  разных  событий  и  пр.)  с  учетом
потребностей и возможностей, интересов и инициативы детей;

 обеспечивается развитие представлений в различных формах образовательной
деятельности (игре,  проектно-исследовательской деятельности, экспериментировании и
пр.).  Напр.,  предусматривается  возможность  длительного  наблюдения  за  погодой,
исследования  природных  особенностей  окружающего  мира  путем  реального
взаимодействия с ним, экспериментирования с физическими и химическими свойствами
веществ и материалов и др.;

 обеспечивается  системное  разностороннее  развитие  представлений  об
окружающем мире (пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных
областях);

 задаются детям вопросы об окружающем мире и обеспечивается побуждение
детей задавать вопросы;

 обеспечивается  чтение  книг,  проводятся  беседы,  экскурсии,  организуются
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просмотр  фильмов,  иллюстраций  познавательного  содержания  и  обеспечивается
предоставление информации в других формах;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной  среды  для  развития  широкого  круга  представлений  об  окружающем
мире с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и
сотрудников группы;

 предусмотрено знакомство с использованием технических устройств,
получение базовых  технических  представлений,  обсуждение  влияния  и  последствий
использования технических устройств;

 предусмотрено  получение  представлений  о  взаимном  воздействии
окружающей среды и человеческой деятельности, экологической ответственности;

 реализуется предусмотренная работа по развитию представлений об
окружающем мире в обогащенной образовательной среде группы.

 совместно с детьми обеспечивается возможность рассуждать, строить гипотезы
относительно наблюдаемых явлений, событий. Вместе с детьми совместно собираются
коллекции  природных  материалов,  картинки,  отображающие  эволюцию  живой  и
неживой природы, технических изобретений и пр.;

 организуются  для  детей  исследовательские  проекты,  привлекаются  к  работе
семьи, различных специалистов и партнеров для погружения детей в различные чтобы
представить многообразие окружающего мира.

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ: ОБЩЕСТВО И ГОСУДАРСТВО, 
КУЛЬТУРА И ИСТОРИЯ. СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ НОРМЫ, ТРАДИЦИИ СЕМЬИ, 
ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА. ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ 
ТРАДИЦИЯХ И ПРАЗДНИКАХ. МНОГООБРАЗИЕ СТРАН И НАРОДОВ МИРА

Взрослыми:

 предусмотрено  развитие  целостных  и  системных  представлений  детей  о
многообразии окружающего социального мира, его истории и культуре, общественных
нормах и традициях, о государстве с учетом потребностей и возможностей, интересов и
инициативы детей;

 обеспечивается знакомство детей с многообразием окружающего социального
мира интегрировано с содержанием других образовательных областей (на математике
рассматриваются традиции счета в разных странах и др.);

 обеспечивается  системное  разностороннее  развитие  представлений  об
окружающем  социальном  мире  (пронизывает  весь  образовательный  процесс  во  всех
образовательных областях);

 в повседневную жизнь детей и в детские игры интегрируются отечественные
традиции, этикет, правила и пр. (напр., детей учат здороваться при встрече, предлагать
помощь старшим, заботиться o младших);

 создаются  условия  для  приглашения  в  группу  родителей,  где  они  могут
рассказать o своих традициях, отмечаемых ими праздниках;

 регулярно обсуждаются с детьми различные нормы и традиции;

 предусмотрено  изучение  праздников  родной  страны  во  взаимосвязи  с
праздниками,  отмечаемыми в других странах  мира;  чтобы лучше понять  и  полюбить
традиции родного края, развитие представлений о традициях других стран и людей;

 предусмотрено  знакомство детей  с социокультурными нормами,  традициями
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семьи, общества и государства выходит за рамки деятельности (в рамках экскурсий, в
МАДОУ приглашаются известные общественные деятели, дети участвуют в организации
общественных мероприятий и праздников);

 реализуется предусмотренная работа по развитию представлений об
окружающем мире в обогащенной образовательной среде группы;

 создаются условия в группе для празднования различных праздников родного
края,  профессиональные  праздники  (день  строителя,  день  медицинского  работника),
исследуются различные традиции;

 в группе создаются свои традиции и праздники (напр.,  своя песня встречает
детей у дверей);

 обеспечивается доступность детям различных экскурсий (в т.ч. виртуальных)
по  родному  краю  и  в  другие  города  и  регионы  страны  для  погружения  в  местную
культуру и традиции.

В области речевого развития

РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО СЛУХА

Взрослыми:

 предусмотрено  системное  развитие  речевого  слуха  детей  с  учетом  их
потребностей, возможностей, интересов и инициативы;

 предусмотрены различные формы соответствующей деятельности в группе при
освоении  всех  образовательных  областей.  В  программу  включены  различные  игры,
нацеленные  на  развитие  звукового  восприятия  основного  языка  обучения  (игры  на
различение  слов,  близких  по  звуковому  составу,  игры  на  запоминание
последовательности звуков, понимание предложений и текстов по возрасту и пр.);

 предусмотрена музыкальная деятельность воспитанников;
 системная  работа  по  развитию  речевого  слуха  детей  (пронизывает  весь

образовательный процесс);
 проговариваются  с  детьми  рифмы,  стихотворения,  поют  песни,  заучивают

скороговорки и чистоговорки, организуют речевые игры, обращают внимание детей на
звуки в словах;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной  среды  для  развития  речевого  слуха  детей  с  учетом  потребностей,
ожиданий, интересов и инициативы воспитанников, их семей и сотрудников группы;

 предусмотрены подвижные речевые игры, игры-драматизации и пр.;
 предусмотрено  изучение  динамики  речевого  восприятия  у  детей  (ведение

дневников развития), привлечение специалистов для проведения диагностики, в случае
необходимости;

 для  детей,  у  которых  основной  язык  обучения  не  является  родным,
предусмотрена  постоянная  речевая  поддержка (объяснение  значения  звучащих слов и
пр.);

 предусмотрена индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности в
речевом восприятии;

 создана  позитивно  звучащая  языковая  среда  (постоянно  звучат  правильная  и
позитивная речь педагога, рифмы, стихи, песни, загадки, фольклор);

 устная  речь  активно  связывается  с  письменной  речью:  записываются  за
ребенком его истории (ребенок видит,  как его речь переводится  в речевые символы),
совместно ведутся дневник событий его жизни,  пишутся по просьбе ребенка записки,
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письма и т. д.

ОБОГАЩЕНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА

Взрослыми:

 предусмотрено  системное  развитие  словарного  запаса  детей  (пассивного  и
активного) во всех образовательных областях с учетом их потребностей, возможностей,
интересов и инициативы. Напр., речевое сопровождение математических действий и пр.;

 предусмотрены различные формы деятельности по развитию словарного запаса
детей  в  группе,  реализуемые  с  активным  участием  детей.  Напр.,  смысловое
комментирование  познавательной  активности,  речевое  сопровождение  музыкальной
деятельности  и  физкультуры,  реализация  детских  проектов  с  активным  совместным
обсуждением их содержания и пр.;

 предусмотрена системная работа по развитию речевого слуха детей с активным
участием  детей  (речевое  выражение  инициативы,  обсуждения  различных  детских
интересов и пр.);

 обеспечивается  обращение  к  ребенку,  употребляя  все  части  речи
(существительные, глаголы и пр.), распространенные простые и сложные предложения и
т.д.;

 дети  побуждаются  к  разворачиванию своих  высказываний,  задаванию  детям
вопросов,  стимулирующих  развернутые  ответы  детей  (напр.  «Почему?»,  «Зачем?»,
«Как?», «Где?» и т.д.), дети поощряются задавать свои вопросы;

 всегда уточняется понимание сложных слов, отвлеченных понятий, выражений
с переносным смыслом;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной среды для развития  словарного  запаса  детей  с  учетом потребностей,
ожиданий, интересов и инициативы воспитанников, их семей и сотрудников группы;

 предусмотрено  регулярное  изучение  динамики  развития  словарного  запаса
детей (напр., с использованием педагогических наблюдений или диагностики);

 создана насыщенная языковая среда с вовлечением заинтересованных лиц;
 обсуждаются с детьми прочитанные книги, в которых словарный запас намного

богаче, чем в бытовом общении, побуждаются к использованию в своей речи новых слов,
побуждаются  дети  к  речевому  сопровождению  своей  деятельности  в  разных
образовательных областях;

 детям предоставляются различные возможности активизации словарного запаса
(рассказать  свою  историю,  описать  вымышленный  мир,  описать  ситуацию,  которая
отражена на картине).

РАЗВИТИЕ ПОНИМАНИЯ РЕЧИ И ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК 
ГРАМОТНОСТИ

Взрослыми:

 предусмотрено  системное  развитие  понимания  речи  и  формирование
предпосылок  грамотности  детей  во  всех  образовательных  областях  с  учетом  их
потребностей, возможностей, интересов и инициативы;

 предусмотрены различные формы образовательной деятельности для развития
понимания звучащей речи, соответствующие возрасту детей;

 обеспечивается системная работа по развитию понимания речи детей;
 обеспечивается  побуждение  детей  к  проговариванию  своих  мысли  вслух,

объяснению хода своих размышлений;
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 предоставляют  возможности  детям  отображать  услышанное,  напр.,  в  своих
рисунках, в письменной форме (даже самой неуклюжей), создавая подписи к объектам
своего творчества (напр., подписывают свое имя, если могут);

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной среды для развития грамотности. Напр., предусмотрено использование
игрового подхода, проектного подхода, экспериментов для пробуждения или усиления
интереса к письму и к письменности;

 создается  насыщенная  и  эмоционально  комфортная  речевая  среда  с
вовлечением заинтересованных лиц, стимулирующая понимание речи и формирование
предпосылок грамотности. Напр., дети с удовольствием что-то рассказывают друг другу,
понимая собеседника, педагог и дети что-то записывают для запоминания;

 создаются условия для оказания помощи детям находить связь между текстами
(историями) и собственным опытом.

КУЛЬТУРА УСТНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВАЯ АКТИВНОСТЬ

Взрослыми:

 предусмотрена  системная  поддержка  речевой  активности  воспитанников  и
развитие  культуры  устной речи в различных видах деятельности с учетом их
потребностей, возможностей, интересов и инициативы;

 реализуются  разнообразные  социальные  ситуации  во  всех  образовательных
областях, стимулирующие речевое развитие детей (напр., совместное рассматривание и
обсуждение книжек  с  картинками,  чтение  вслух,  рассказывание  историй,  командное
обсуждение идей и пр.);

предусмотрена системная работа по развитию понимания речи детей;
 создаются  возможности  для  разговора  с  детьми  четко,  ясно,  грамматически

правильно,  контролируют  позитивность  своих  вербальных  и  невербальных
коммуникаций с детьми (не видно «нервно поджатых губ», раздражения на лице);

 комментируются  события  и  ситуации  повседневной  жизни,  всячески
побуждаются  дети  для  вступления  ь  в  диалог,  оказывается  помощь  детям  подобрать
нужные слова для передачи своей мысли;

 создана  среда  обогащенного  речевого  общения,  в  которой  педагоги  и  дети
собеседники, т. е. равноправные участники процесса общения;

 обеспечивается  возможность  увлеченно  говорить  с  ребенком  о  его  опыте,
событиях из жизни, его интересах;

 инициируется  обмен  мнениями  и  информацией  между  детьми  в  ходе
повседневной деятельности; Педагоги информируют родителей о событиях жизни детей
в детском саду, побуждая их продолжить это обсуждение дома.

ОСВОЕНИЕ ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ

Взрослыми:

 предусмотрена  системная  поддержка  освоения  письменной  речи
воспитанников  в  различных  видах  деятельности  во  всех  образовательных  областях  с
учетом  их  потребностей,  возможностей,  интересов  и  инициативы.  Напр.,  совместное
чтение взрослых и детей,  речевые проекты,  работа с  учебными пособиями,  в поиск в
физкультурном зале  мест хранения  инвентаря  по с  ориентацией на символы, знаки и
подписи);

 обеспечивается системная работа по освоению письменно речи. Напр., педагог
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связывает письменную речь с реализуемой детьми деятельностью (записывает вместе с
детьми совместные планы, изготавливает указатели,);

 демонстрируется связь звуков и букв, дает чувственные опоры для выделения
опознавательных  признаков  гласных  и  согласных  звуков  (особенности  звучания  и
произнесения: голос, положение губ, зубов, языка и проч.);

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной среды для стимулирования интереса детей к письменной речи с учетом
особенностей социокультурного окружения;

 предусмотрено освоение письменной речи ведется с учетом индивидуальных
особенностей  детей  (в  т.  ч.  детей  с  ОВЗ),  с  учетом  результатов  педагогических
наблюдений и педагогической диагностики;

 создана обогащенная среда для освоения письменной речи, в которой педагоги
и  дети  равноправные  участники.  Напр.,  педагог  совместно  с  детьми  фиксирует  в
письменном  виде  результаты  работы  и  идеи  в  разных  образовательных  областях  и
повседневной жизни детей,  позволяя детям облекать  их в  любую письменную форму
(рисунки, знаки, буквы, слова и пр.). При этом педагог проговаривает то, что пишут дети,
помогает им.

ЛИТЕРАТУРА И ФОЛЬКЛОР

Взрослыми:

 предусмотрено  систематическое  использование литературы и фольклора при
освоении  всех  образовательных  областей  с  учетом  их  потребностей,  возможностей,
интересов  и  инициативы.  Напр.,  использование  литературы  для  социально-
коммуникативного, познавательного и др.;

 включаются  в  образовательный  процесс  разные  формы  литературных
произведений  отечественной  и  мировой  литературы  (стихи,  научно-популярные
рассказы, сказки и пр.), соответствующие уровню развития детей группы;

 знания, почерпнутые в книгах, увязываются с другими областями содержания
образования (напр., с познанием окружающего мира, искусства);

 предоставляются  возможности  детям  использовать  книги  и  материалы  для
решения игровых, познавательно-исследовательских, проектных задач и пр.;

 предоставляются  возможности  детский  игровой  фольклор  использовать  в
различных формах взаимодействия с детьми: на занятиях и праздниках, на прогулках, в
совместных с родителями мероприятиях;

 поддерживается  детская  инициатива  в  освоении  литературного  творчества
(напр., педагог может прочесть вслух интересную ребенку книгу, которую один из детей
принес из дома);

 ежедневно обсуждается с детьми прочитанное и увиденное;
 поощряется  и  стимулируется  обмен  книгами  между детьми.  К  этой работе

привлекаются родители.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ В БИЛИНГВАЛЬНОЙ И ПОЛИЛИНГВАЛЬНОЙ СРЕДЕ

(при наличии в списочном составе группы детей, для которых основной 
язык обучения в МАДОУ не является родным, детей, родители которых говорят на 
других языках)

Взрослыми:
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 предусмотрена  интеграция  билингвального/полилингвального  речевого
развития  во  все  образовательные  деятельности  в  группе,  в  различные  формы
образовательной деятельности (в игру, в экспериментирование и пр.);

 внедряется  билингвальное/полилингвальное  речевое  сопровождение  в
повседневную жизнь воспитанников группы;

 беспечивается накопление разнообразного речевого опыта воспитанниками;
 обеспечивается  развитие  эмоционального  билигнвального/полилингвального

отклика на окружающий мир, действия людей и пр.;
 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование

образовательной среды для билингвального/полилингвального речевого развития;
 создана насыщенная и эмоционально комфортная речевая среда с вовлечением

заинтересованных лиц, стимулирующая понимание речи и формирование предпосылок
грамотности.

В области художественно-эстетического развития

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ОТНОШЕНИЕ К ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ

Взрослыми:

 предусмотрена систематическое эстетическое развитие воспитанников во всех
образовательных областях, в различных формах образовательной деятельности. Напр., во
время  знакомства  с  окружающим  миром  уделяется  внимание  его  эстетическому
познанию и переживанию;

 обеспечивается  системная  работа  по  эстетическому  развитию.  Педагог
связывает  развивает  эстетическое  отношение  воспитанников  к  миру,  развивая  умение
видеть,  понимать и создавать прекрасное во всех образовательных областях, в разных
формах деятельности;

 обеспечивается  накопление  сенсорного  опыта  воспитанниками,  обогащение
чувственных впечатлений (показывает различные эстетически привлекательные образцы
и пр.);

 обеспечивается развитие эмоциональной отзывчивости на красоту природы и
рукотворного  мира,  сопереживание  персонажам  художественной  литературы  и
фольклора;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной среды для приобщения детей к эстетическим ценностям и для активного
включения в эстетическую деятельность;

 с  эстетической  точки  зрения  рассматривается  не  только  искусство,  но  и
эстетические  стороны  современной  действительности:  труд,  отношения,  окружающая
социальная среда, поведение, быт, природа и т.д.;

 создана  обогащенная  образовательная  среда  для  эстетического  развития,  в
которой педагоги и дети равноправные участники;

 создаются  возможности  для  обучения  детей  адекватно  эмоционально  и
рационально реагировать на подлинную красоту, на нетерпимое, безобразное, пошлость
и ложную красивость, на события, требующие глубокого сопереживания.

ЗНАКОМСТВО С МИРОМ ИСКУССТВА

Взрослыми:

 предусмотрено  систематическое  развитие  представлений  детей  о  мире
50



искусства во всех образовательных областях (обсуждение сюжетов картин - речевое и
социальное развитие и пр.) и формах деятельности с учетом интересов детей. Знакомство
с миром искусства происходит как по инициативе взрослого, так и по инициативе детей
(детям может быть интересно, как создается красивая посуда);

 обеспечивается системное развитие представлений детей о мире искусства во
всех образовательных областях;

 создаются возможности показывать детям образцы мира искусства, связанные с
разными  сферами  деятельности  человека  (музыка,  мода,  художественное  творчество,
технические устройства, предметы быта как искусство и пр.);

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной среды для глубокого погружения в различные сферы искусства. Напр.,
предусмотрено  знакомство  с  историей  искусства  (различные  эпохи  и  страны),
дополнительное музыкальное и/или художественное образование;

 обеспечивается  накопление  чувственного  опыта  детей,  включая  различные
органы чувств (рассматривать, трогать, листать, замешивать глину, чувствовать запахи
леса,  вкус теплой булочки...),  и побуждает детей к различной форме его отображения
(напр., давайте нарисуем наши сладкие пирожки рядом с чашкой).

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО

Взрослыми:

 предусмотрено  разностороннее  творческое  развитие  детей  в  разных  сферах
изобразительного  искусства  (живопись,  графика,  скульптура,  архитектура,
фотоискусство), интегрированные в различные образовательные области, реализуемое в
разных формах деятельности (в игре, творческих занятиях и пр.);

 содержание творческих занятий определяется с учетом интересов (вариативное
содержание) и инициатив детей;

 обеспечивается системное развитие творческих способностей детей с учетом
их потребностей, возможностей и интересов;

 предоставляется возможность показывать детям различные техники и приемы
для  воплощения  их  замыслов  и  рассказывает  о  них,  учит  систематизировать  и
размещать в нужном порядке используемые для творчества материалы;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной среды для глубокого погружения детей в изобразительное творчество
в соответствии с их интересами и инициативой, а также их родителей, сотрудников и
других заинтересованных лиц;

 обеспечивают  возможность  для  накопления  различного  чувственного  опыта
детей  в  сфере  изобразительного  творчества  в  обогащенной  образовательной  среде.
Стимулирует  исследование  объектов  с  тщательностью  детектива,  поиск  лучших
материалов и приемов для реализации своих идей;

 поддерживается игровой подход к творческим задачам («Давайте сегодня
нарисуем небо, не пользуясь голубой краской»);

 предоставляется  выбор  степени  погружения  в  изобразительное  творчество:
рассматривать картины или научиться самому разным техникам и приемам живописи.

МУЗЫКА И МУЗЫКАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО

Взрослыми:

 предусмотрена  систематическая  музыкальная  деятельность  детей
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(прослушивание музыки, пение, игра на музыкальных инструментах, хороводы, танцы),
реализуемая  с  учетом  потребностей,  возможностей,  интересов  и  инициативы  детей.
Музыка  интегрирована  в  разные  образовательные  области  и  формы  образовательной
деятельности:  в  математической  деятельности  используются  ритмические  песни-
считалочки, физкультура проходит в музыкальном сопровождении и пр.;

 обеспечивается систематическая музыкальная деятельность детей с учетом их
потребностей,  возможностей  и  интересов.  Педагог  в  группе  совместно  с  детьми
занимается  разнообразной  музыкальной  деятельностью  (поет  песни-считалочки,
двигается под ритмичную музыку, устраивает музыкальные постановки);

 предоставляется возможность детям учиться передавать интонации
несложных мелодий;

 предоставляется  возможность  детям  учиться  несложным  перестроениям  в
пространстве под музыку, по примеру взрослого и самостоятельно;

 предоставляется возможность  детям развивать  музыкальные способности  в
обогащенной  образовательной  среде,  организует  индивидуальную,  мини-групповую  и
групповую музыкальную активность. Дети учатся слаженно петь, ритмично и слаженно
двигаться и пр.;

 индивидуализируется музыкальная деятельность детей;
 обеспечивается  развитие  музыкальной  культуры  детей,  поддерживается

врожденная  потребность  детей  в  получении  впечатлений,  стремление  к  радости  и
движению  средствами  музыки.  Напр.,  дети  с  удовольствием  слушают  подобранную
педагогом  музыку,  руководствуясь  темпо-ритмом  и  характером  музыки,
экспериментируют с различными видами движения.

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ

Взрослыми:

 предусмотрено  разностороннее  знакомство  детей  с  художественным
конструированием и моделированием с учетом потребностей, возможностей, интересов и
инициативы детей;

 обеспечивается разносторонняя деятельность детей в области конструирования
и моделирования. Напр., педагоги учат детей работать с разнообразными материалами,
такими  как  пластилин,  глина,  бумага,  дерево  и  т.  д.,  для  реализации  собственных
замыслов;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной  среды  для  разноуровневого  погружения  детей  в  художественное
моделирование и конструирование (от изготовления аппликаций до конструирования по
лекалам одежды для кукол и театральных постановок);

 предусмотрено  моделирование  одного  и  того  же  предметного  содержания  в
различных формах, необходимое для укрепления связи между образом и словом, словом
и образом (напр., птицы могут быть выкроены из ткани или сложены из бумаги в технике
оригами);

 создана  обогащенная  образовательная  среда  для  эстетического  развития,  в
которой педагоги и дети равноправные участники. Дети свободно экспериментируют с
различными материалами в поисках способов выражения своих идей.

 обеспечивается  возможность  учить  детей  различным  техникам  и  приемам
конструирования и моделирования.
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ТЕАТРАЛЬНО-СЛОВЕСНОЕ ТВОРЧЕСТВО

Взрослыми:

 предусмотрено  разнообразное  театрально-словесное  творчество,  которое
интегрируется с  другими  образовательными  областями  (речевым,  социальным
познавательным, физическим развитием), реализуется с учетом интересов ребенка, как
по инициативе взрослого, так и по инициативе детей;

 предусмотрено  использование  для  обогащения  ролевой  игры  книжных
рассказов, историй, рисунков, видеосюжетов, мультфильмов и сказок;

 обеспечивается  систематическая  театрально-словесная  активность  детей  с
учетом  их  потребностей,  возможностей  и  интересов.  Напр.,  педагог  вместе  с  детьми
разыгрывает сюжеты прочитанных сказок и рассказов, ситуации в зрительных образах,
поддерживает сюжетно - ролевые игры детей, разучивает с ними стихи;

 обеспечиваются условия, побуждающие детей принимать посильное участие в
инсценировках, позволяя ребенку выбрать роль и степень своего участия;

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной  среды  для  разноуровневого  погружения  в  театрально-словесное
творчество  (от  просмотра  коротких  инсценировок  до  разучивания  и  отыгрывания
сложных ролей в театрализованных постановках)  в зависимости от интересов детей и
готовности их к участию;

 предусмотрены различные формы творчества (напр., кукольный театр,
театр теней, мешочек историй, спектакли);

 создана  обогащенная  образовательная  среда  для  развития  театрально-
словесного  творчества,  в  которой  педагоги  и  дети  равноправные  участники.  В
театрализованных  играх  разыгрываются  как  сказочные  сюжеты,  так  и  сюжеты
повседневной жизни;

 обсуждается с  детьми увиденное,  сюжет и роли людей, задаются вопросы и
стимулируется размышления.

В области физического развития

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Взрослыми:

 предусмотрена  системная  работа  по формированию здорового  образа  жизни
(привычек здорового питания, закаливания, регулярной двигательной активности и пр.) с
учетом потребностей, возможностей, интересов и инициативы детей;

 обеспечивается системная работа по формированию здорового образа жизни с
учетом их потребностей, возможностей, интересов и инициативы;

 создаются  условия  совместно  с  детьми  в  ходе  разных  мероприятий  и
повседневной жизни обсуждать, что полезно и что вредно для здоровья, помогать детям
осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил
(используя рассказы, видео, электронные ресурсы, экскурсии и пр.);

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной среды для разноуровневого формирования здорового образа жизни (от
мытья  рук  до  регулярных  занятий  спортом)  с  учетом  потребностей  и  возможностей
воспитанников, их семей и заинтересованных сторон;

 на своем примере демонстрируется здоровый образ жизни;
 создается  атмосфера,  благоприятствующая  развитию  у  детей  радости  от

движения, что впоследствии будет способствовать желанию молодых людей и взрослых
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заниматься спортом и вести здоровый образ жизни;
 реализуются  различные  протяженные  во  времени  проекты,  фокусирующие

внимание детей на здоровых привычках (напр., изучение тела человека сопровождается
изучением  правил,  которые  помогут  долгие  годы  сохранять  здоровье;  изучаются
свойства разных продуктов и пр.).

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СВОЕМ ТЕЛЕ И ФИЗИЧЕСКИХ 
ВОЗМОЖНОСТЯХ, ПРОИЗВОЛЬНОСТЬ И КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ

Взрослыми:

 предусмотрено  системное  развитие  физических  возможностей  с  учетом
потребностей, возможностей, интересов и инициативы детей. Напр., свободное движение
в  разнородном  пространстве;  занятия,  развивающие  равновесие;  упражнения  для
развития координации движений и пр.;

 развиваются  у  детей  представления  о  своем  теле,  они  учат  их  выполнять
различные  действия  и  движения  (произвольные и  спланированные),  менять  скорость,
темп, ритм предлагаемых движений;

 предусмотрено  разностороннее  развитие  мелкой  моторики  обеих  рук  в
различных формах деятельности (напр., игры с мелкими предметами, пальчиковые игры,
штриховка, линии и лабиринты, лепка, массаж, сортировка мелких предметов по форме с
закрытыми глазами);

 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование
образовательной  среды  для  разноуровневого  развития  физических  возможностей  с
учетом  индивидуальных  особенностей,  интересов  инициативы  детей,  их  семей,
сотрудников группы и заинтересованных сторон;

 предусмотрено  постепенное  усложнение  организованной  и  спонтанной
двигательной  активности  детей:  от  симметричных  движений  в  одной  плоскости  до
разнонаправленных  поочередных  движений  из  разнонаправленных  исходных
положений;

 с учетом индивидуальных способностей детям предлагаются разноуровневые
физкультурные и спортивные занятия;

 выстраивается целенаправленная работа по развитию координации движений
(плавность,  размеренность,  экономность,  точность  и  пр.),  развитию  автоматизма
выполнения некоторых движений;

 предусмотрено  разноуровневое  развитие  мелкой  моторики  с  учетом
интересов  и  способностей  детей  (от  простых  игр  до  целенаправленного
последовательного  развития  навыков  и  приемов,  напр.  вязания,  вышивания,
конструирования с использованием мелких деталей и пр.).

ДВИЖЕНИЕ И ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ

Взрослыми:

 предусмотрены системная поддержка двигательной активности в течение дня в
группе;

 предусмотрена интеграция различных форм двигательной активности
(физкультминутка, пальчиковая, зрительная, дыхательная  и зрительная

гимнастика, ходьбапо  массажным  дорожкам, подвижные игры, движение в
сложных физкультурных  комплексах  и пр.) в целостный  образовательный  процесс,  с  учетом
потребностей, возможностей, интересов и инициатив воспитанников;

 системная поддержка двигательной активности в течение дня в группе;
 движение и двигательная активность детей выстроена с учетом потребностей,
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возможностей, интересов и инициативы воспитанников;
 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование

образовательной среды для разноуровневой поддержки и стимулирования двигательной
активности  детей,  позволяющая  приобрести  разнообразный  двигательный  опыт,
усложняющийся по мере развития физических возможностей ребенка;

 предусмотрено создание целостного и полифункционального пространства,
открывающего массу возможностей для разносторонней и разноуровневой двигательной
активности детей;

 реализуется  предусмотренная  работа,  стимулирующая  двигательную
активность воспитанников в обогащенной образовательной среде группы, включающая
учебные ситуации, выстраиваемые с учетом текущего опыта детей, а также свободное
движение и пр.;

 создана  насыщенная  и  эмоционально  благоприятная  среда  для  двигательной
активности  детей,  педагог  обсуждает  двигательный  опыт  ребенка  и  вызванным  им
эмоциональные переживания, помогает соотнести свой опыт с опытом других людей;

 стимулируется  детское  любопытство  и  интерес  к  новым  движениям  и
двигательным действиям.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ

Взрослыми:

 предусмотрено систематическое разностороннее развитие крупной моторики
детей  (развиваются  сила,  скорость,  ловкость,  гибкость,  выносливость,  внимание,
точность, чувство ритма и др.) в разных формах (в играх, физкультурных и спортивных
занятиях) с учетом потребностей и возможностей, интересов и инициативы детей;

 обеспечивается развитие крупной моторики интегрировано с другими
образовательными  областями  (напр.,  она  развивается  во  время  занятий  танцами  или
ритмикой, в путешествиях по разнородному природному ландшафту с познавательными
целями;

 реализуется  предусмотренное  систематическое  разностороннее  развитие
крупной моторики детей в разных формах – в подвижных играх, на физкультурных и
спортивных занятиях;

 укрепляется  позитивная  самооценка  детей  через  достижение  уверенности  в
движениях, ощущение нарастающих навыков (ведется педагогическое наблюдение);

 поддерживается интерес детей к различным подвижным играм (игры с мячом
в кругу, догонялки, бег наперегонки, игры с прыжками, с мячом, народные игры и пр.);

 играют в игры вместе с детьми, не пытаясь без необходимости доминировать;
 предусмотрена  амплификация  и  постоянное  совершенствование

образовательной  среды  для  разноуровневого  развития  крупной  моторики  с  учетом
индивидуальных  особенностей  детей  (от  свободной  подвижной  игры  до  регулярных
спортивных занятий);

 предусмотрено  обучение  детей  правилам  выполнения  движений,
позволяющим минимизировать риски;

 предусмотрено обогащение предметно-пространственной среды, напр., за счет
партнерства  со  спортивными  организациями  и  организация  доступа  детей  к  их
спортивному пространству;

 используются открытые задания с разными степенями сложности, из которых
ребенок сам отдает предпочтение тому, что ему по силам. Педагог стимулирует выбор
всё  усложняющихся  заданий,  поощряет  поиск  различных  двигательных  решений
определенной задачи.
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Особенности организации работы с детьми с потенциальной одаренностью

Помощь детям в систематизации знаний одаренных детей:
 Ранее приобщение к чтению.
 Ранее обучение пользованию справочной и энциклопедической литературой.
 Запись ребенка в библиотеки города и обучение его пользованию каталогами.
 Совместное разгадывание шарад, ребусов, головоломок и их самостоятельное

создание.
 Специальные упражнения на тренировку способностей анализировать,

обобщать, классифицировать, конкретизировать и т.д.
 Выполнение заданий, развивающих логическое мышление.
 Использование специальных упражнений, направленных на развитие

творческого мышления.
 Конструирование, специальные упражнения по работе со схемой.

2.4. Взаимодействие с родителями (план работы )

Сентябрь Оформление родительского уголка.
Фотовыставка «Как мы летом отдыхали»

Собрание «Задачи на год».
Выставка поделок «Чудеса осени» (из природного

материала).
Октябрь Праздник осени.

Консультации: «Здоровье детей в наших руках», «Одежда
по сезону».

Субботник на участке.
Ноябрь Консультации: «Роль прогулок в жизни детей».

Тренинг «Игры в кругу семьи»
Планета творчества  «Шкатулка  для мамочки».

Декабрь Подготовка к празднику «Новый год».
Оформление участка «Постройки из снега».

Консультации: «Безопасные праздники и каникулы».
Оформление группы к празднику.

Выставка новогодних поделок «Новогодние фантазии».
Изготовление елочных игрушек.

Январь Консультации:  «Упрямство и капризы».
День открытых дверей.

Совместное творчество детей и родителей «Как я провел
«Новый год»»

Февраль Совместное развлечение «Папа может все»
Фотовыставка «Я и мой папа»

Консультации:  «Роль отца в воспитании ребенка»
Конкурс «Оружейная выставка»

Март Выставка рисунков «Моя мамочка»
Консультации:  «Что одеть весной?»

Выставка поделок «8 Марта»
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Праздник «8 Марта»
Апрель Оформление участка к лету.

Консультации:  «Детский травматизм»
Выставка «Пасхальные радости»

День открытых дверей.
Май Собрание «Подведение итогов за год»

Консультации:  «Отдых летом»

3. Организационный раздел

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка

Программа  предполагает  создание  следующих  психолого-педагогических
условий,  обеспечивающих  развитие  ребенка  в  соответствии  с  его  возрастными  и
индивидуальными возможностями и интересами.

1. Личностно-порождающее  взаимодействие  взрослых  с  детьми,
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его
личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность  педагогической  оценки  на  относительные  показатели
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка,
стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4. Создание  развивающей  образовательной  среды,  способствующей

физическому,  социально-коммуникативному,  познавательному,  речевому,
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность  репродуктивной  (воспроизводящей  готовый  образец)  и
продуктивной  (производящей  субъективно  новый  продукт)  деятельности,  то  есть
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской,
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм
активности.

6. Участие семьи  как необходимое условие для полноценного развития ребенка
дошкольного возраста.

7. Профессиональное  развитие  педагогов,  направленное  на  развитие
профессиональных компетентностей,  в том числе коммуникативной компетентности и
мастерства  мотивирования  ребенка,  а  также  владения  правилами  безопасного
пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов
и управленцев, работающих по Программе.

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 
Профессиональное  развитие  педагогов,  направленное  на  развитие

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и
мастерства  мотивирования  ребенка,  а  также  владения  правилами  безопасного
пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов
и управленцев, работающих по ООП ДО.

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения

к  его  индивидуальности,  чуткости  к  его  эмоциональному  состоянию,  поддержки  его
чувства  собственного  достоинства.  В  ДОУ  педагоги  создают  атмосферу  принятия,  в
которой каждый ребенок чувствует,  что  его ценят и принимают таким,  какой он есть;
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могут выслушать его и понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия
педагог: 

-  общается  с  детьми  доброжелательно,  без  обвинений  и  угроз  внимательно
выслушивает  детей,  показывает,  что  понимает  их  чувства,  помогает  делиться  своими
переживаниями и мыслями; 

- помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
- создает ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра,

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них
событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

- обеспечивают в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе
и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 
Воспитание  у  детей  доброжелательного  и  внимательного  отношения  к  людям

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и
внимательно,  помогает  конструктивно  разрешать  возникающие  конфликты.  Для
формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагог: 

- устанавливает понятные для детей правила взаимодействия; 
- создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
-  поддерживает  инициативу  детей  старшего  дошкольного  возраста  по  созданию

новых  норм  и  правил  (когда  дети  совместно  предлагают  правила  для  разрешения
возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать

существующие  социальные  нормы  и  действовать  в  соответствии  с  ними)  и  активную
(готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации ООП ДО дошкольники получают позитивный социальный опыт
создания  и  воплощения  собственных  замыслов.  Дети  чувствуют,  что  их  попытки
пробовать  новое,  в  том числе  и  при планировании собственной жизни в  течение  дня,
поддержаны  взрослыми.  Образовательная  ситуация  строиться  с  учетом  детских
интересов.  Образовательная  траектория  группы  детей  может  меняться  с  учетом
происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность  человека  (инициативность,  автономия,  ответственность)
формируется именно в дошкольном возрасте, если взрослые создают для этого условия. 

Для  формирования  детской  самостоятельности  педагог  выстраивает
образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в
том числе с растениями; 

- находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;
-  изменять  или  конструировать  игровое  пространство  в  соответствии  с

возникающими игровыми ситуациями; 
- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации,

в которых дошкольники учатся:
- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
-  совершать  выбор  и  обосновывать  его  (например,  детям  можно  предлагать

специальные способы фиксации их выбора); 
- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
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- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 
Все утренники и праздники создаются с учетом детской инициативы и включают

импровизации и презентации детских произведений. 
Создание условий для развития свободной игровой деятельности 
Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста.  Играя,

ребенок свободно и с  удовольствием осваивает мир во всей его полноте -  со стороны
смыслов  и  норм,  учась  понимать  правила  и  творчески  преобразовывать  их.  Развитие
свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль
педагога  в  игре  может быть разной в  зависимости от возраста  детей,  уровня развития
игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли
активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги: 
- создают в течение дня условия для свободной игры детей; 
- определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
-  наблюдают  за  играющими  детьми  и  понимают,  какие  именно  события  дня

отражаются в игре; 
- отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех,  у кого игра развита

слабо; 
-  косвенно руководят игрой,  если игра носит стереотипный характер (например,

предлагают новые идеи  или  способы реализации детских  идей).  Кроме того,  педагоги
знают  детскую  субкультуру:  наиболее  типичные  роли  и  игры  детей,  понимают  их
значимость. 

Воспитатели  устанавливают  взаимосвязь  между  игрой  и  другими  видами
деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения,
сколько самоценной деятельностью детей. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 
Обучение  наиболее  эффективно  тогда,  когда  ребенок  занят  значимым  и

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при
помощи  взрослого  совершает  открытия.  Педагог  создает  ситуации,  в  которых  может
проявляться  детская  познавательная  активность,  а  не  просто  воспроизведение
информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть
требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в
повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать,
одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Педагог стимулирует детскую познавательную активность: 
-  регулярно  предлагая  детям  вопросы,  требующие  не  только  воспроизведения

информации, но и мышления; 
-  регулярно  предлагая  детям  открытые,  творческие  вопросы,  в  том  числе  -

проблемно- противоречивые ситуации, на которые могут быть 
даны разные ответы; 
- обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
-  позволяя  детям  определиться  с  решением  в  ходе  обсуждения  той  или  иной

ситуации; 
- организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 
- строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход

дискуссии;
- помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
- помогая организовать дискуссию; 
-  предлагая  дополнительные  средства  (двигательные,  образные,  в  том  числе

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 
Создание условий для развития проектной деятельности 
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В дошкольном возрасте  у  детей  должен появиться  опыт создания  собственного
замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и
реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С  целью  развития  проектной  деятельности  в  группе  т  создается  открытая
атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Регулярно
выделяется  время  для  проектной  деятельности,  создаются  условия  для  презентации
проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги: 
-  создают  проблемные  ситуации,  которые  инициируют  детское  любопытство,

стимулируют стремление к исследованию; 
- внимательных детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно

предлагают проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 
-  поддерживают  детскую  автономию:  предлагают  детям  самим  выдвигать

проектные решения; 
- помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;
- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 
-  помогают  детям  сравнивать  предложенные  ими  варианты  решений,

аргументировать выбор варианта. 
Создание условий для самовыражения средствами искусства 
В дошкольном возрасте дети получают опыт осмысления происходящих событий и

выражения  своего  отношения  к  ним при  помощи культурных  средств  -  линий,  цвета,
формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог: 
- планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
- создает атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами

деятельности; 
-  оказывает  помощь  и  поддержку  в  овладении  необходимыми  для  занятий

техническими навыками; 
- предлагают такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными,

отражали их замысел; 
-  поддерживают  детскую  инициативу  в  воплощении  замысла  и  выборе

необходимых для этого средств; 
-  организовывают  события,  мероприятия,  выставки  проектов,  на  которых

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 
Создание условий для физического развития 
Физическое  развитие  очень  важно  для  здоровья  детей,  потому  что  позволяет

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности,
образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью,
активностью. 

Для  того  чтобы  стимулировать  физическое  развитие  детей,  предусмотрена
возможность: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
- обучать детей правилам безопасности; 
-  создавать  доброжелательную  атмосферу  эмоционального  принятия,

способствующую проявлениям активности всех  детей (в  том числе  и  менее активных)  в
двигательной сфере;

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем
физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Цифровизация, как элемент общего образовательного пространства 
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В современном мире все большая роль отводится процессами цифровизации: с
уверенностью можно говорить о том, что препятствовать развитию цивилизации в этом
направлении  невозможно.  Дозированное  использование  современных  технологий  в
совместной  деятельности  детей  приводит  к  позитивным  результатам,  поскольку
позволяет  моделировать  ситуации,  недоступные  детям  непосредственно.  Отбор
цифрового  образовательного  контента  проводится  с  особой  тщательностью  и
соответствует задачам развития.

3.2. Материально-техническое обеспечение условий Программы

ДОО  обеспечивает  материально-технические  условия,  позволяющие  достичь
обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.:

─  осуществлять  все  виды  деятельности  ребенка,  как  индивидуальной
самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и
индивидуальных  особенностей  воспитанников,  их  особых  образовательных
потребностей;

─ организовывать  участие  родителей  воспитанников  (законных
представителей),  педагогических  работников  и  представителей  общественности  в
разработке  основной  образовательной  программы,  в  создании  условий  для  ее
реализации,  а  также  мотивирующей  образовательной  среды,  уклада  организации,
осуществляющей образовательную деятельность;

─ использовать  в  образовательном  процессе  современные  образовательные
технологии (в т.  ч.  игровые, коммуникативные,  проектные технологии и культурные
практики социализации детей);

─ обновлять  содержание  основной  образовательной  программы,  методики  и
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования,
запросами  воспитанников  и  их  родителей  (законных  представителей)  с  учетом
особенностей  социокультурной  среды  развития  воспитанников  и  специфики
информационной социализации детей;

─обеспечивать  эффективное  использование  профессионального  и  творческого
потенциала  педагогических,  руководящих  и  иных  работников  организации,
осуществляющей  образовательную  деятельность,  повышения  их  профессиональной,
коммуникативной,  информационной,  правовой  компетентности  и  мастерства
мотивирования детей;

─ эффективно  управлять  организацией,  осуществляющей  образовательную
деятельность,  с  использованием  технологий  управления  проектами  и  знаниями,
управления  рисками,  технологий  разрешения  конфликтов,  информационно-
коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования.

ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность  достижения  воспитанниками  планируемых  результатов

освоения Программы;
2) выполнение ДОО требований:

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  :  
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность,
- оборудованию и содержанию территории,
- помещениям, их оборудованию и содержанию,
- естественному и искусственному освещению помещений,
- отоплению и вентиляции,
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- водоснабжению и канализации,
- организации питания,
- медицинскому обеспечению,
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность,
- организации режима дня,
- организации физического воспитания,
- личной гигиене персонала;

пожарной безопасности и электробезопасности;
охране здоровья воспитанников и охране труда работников   ДОО;  

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными
возможностями здоровья, в т.  ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры ДОО,
осуществляющей образовательную деятельность.

При  создании  материально-технических  условий  для  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья  ДОО  учитываются  особенности  их  физического  и
психофизиологического развития.

ДОО  имеет  необходимое  для  всех  видов  образовательной  деятельности
воспитанников  (в  т.  ч.  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  детей-
инвалидов),  педагогической,  административной  и  хозяйственной  деятельности
оснащение
и оборудование:

–  учебно-методический  комплект  Программы  (в  т.  ч.  комплект  различных
развивающих игр);

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через
игру,  общение,  познавательно-исследовательскую  деятельность  и  другие  формы
активности ребенка с участием взрослых и других детей;

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования
и  воспитания,  подобранные  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными
особенностями детей дошкольного возраста,

–  мебель,  техническое  оборудование,  спортивный  и  хозяйственный  инвентарь,
инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.

Программа  предусматривает  необходимость  в  специальном  оснащении  и
оборудовании для организации образовательного процесса с детьми-инвалидами и детьми
с ограниченными возможностями здоровья.

МАДОУ № 6 оснащено материалами и оборудованием для полноценного развития
детей в разных образовательных областях.

Для  полноценного  физического  развития,  охраны  и  укрепления  здоровья  детей
оборудованы: участок при МАДОУ № 6 со специальным оборудованием - физкультурным
инвентарём,  в  помещении  -  спортивный  зал  (включающий  оборудование  для  ходьбы,
бега, прыжков, катания, бросания, лазанья, общеразвивающих упражнений), медицинский
блок, физкультурные центры в группах.
         Для познавательного развития в МАДОУ № 6 представлены: материалы трёх типов
(объекты  для  исследования  в  реальном  действии,  образно-символический  материал  и
нормативно-знаковый материал; материалы для сенсорного развития (вкладыши - формы,
объекты для сериации и т.п.). Данная группа материалов включает и природные объекты,
в процессе действий с которыми дети познакомятся с их свойствами и учатся различным
способам  упорядочивания  их  (коллекции  минералов,  плодов  и  семян  растений  и  т.д.).

62



Группа  образно-символического  материала  представлена  специальными  наглядными
пособиями,  репрезентирующими детям мир вещей и событий;  математические мульти-
разделители, цифры, магнитные демонстрационные плакаты для счёта; центры опытно-
экспериментальной деятельности,  конструирования,  дидактических и развивающих игр,
книжный уголок.

Для социально-коммуникативного развития: игровое оборудование в группах и на
участках,  включающее  предметы  оперирования  (для  сюжетной  игры),  игрушки
(персонажи  и маркеры (знаки)  игрового пространства);  материал  для  игр  с  правилами
(включающий материал для игр на физическое развитие, для игр на удачу (шансовых) и
игр на умственное развитие).

Для  речевого  развития:  театрализованные,  речевые  и  логопедические  центры,
центры для настольно-печатных игр, сенсорное оборудование.

Для художественно-эстетического развития: музыкальный зал, центр творчества в
группах,  специальное  оборудование  (доска  для  рисования  мелом  и  маркером,
фланелеграф, магнитные планшеты, доска для размещения работ по лепке и строительный
материал, детали конструкторов, бумага разных цветов и фактуры, а также природные и
бросовые материалы и др.).

МАДОУ оснащено оборудованием для разнообразных видов детской деятельности
в помещении и на участках. В группах находится игровой материал для познавательного
развития детей раннего и дошкольного возраста, музыкального развития, для творческой
деятельности,  для  сюжетно-ролевых  игр;  игрушки  и  оборудование  для  игр  во  время
прогулок;  оборудование  для  физического,  речевого,  познавательного  развития;  игры,
способствующие  развитию  у  детей  психических  процессов.  Созданы  условия  для
совместной
и индивидуальной  активности  детей.  Предметно-пространственная  развивающая  среда
соответствует возрастным периодам развития ребёнка дошкольного возраста.

Предметно-пространственная развивающая среда для детей от 3 до 8 лет в МАДОУ
№

6 обеспечивает реализацию ведущего вида деятельности - игры.
Материально-техническое  обеспечение  предметной  среды  в  группах  детей

дошкольного возраста включает:

 игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссёрских игр:
наборы образных (объёмных и плоскостных)  игрушек небольшого размера (человечки,
солдатики, герои мультфильмов и книг, игровое оборудование (мебель, посуда));

 литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журналы, иллюстрации
и т.д.);

 центр речевого творчества (игры, оборудование для развития речи и подготовки
к обучению грамоте);

 центр театра (различные вида театра, уголок ряжения и т.д.);
 центр  экспериментирования  (предметы  и  оборудование  для  проведения

экспериментирования и элементарных опытов);
 центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, календарь погоды,

наблюдений, картинки с изображениями природы в разные временные периоды);
 центр  конструирования  (игры  и  материалы  для  строительно-конструктивных

игр);
 центр математики (игры и игрушки математической направленности);
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 центр изобразительного искусства (предметы, оборудование, материалы для 
развития изобразительного творчества дошкольников);

 центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр);
 центр детского творчества (бросовый материал для создания предметов, 

атрибутов для игры, подарков для малышей и т.д.);
 центр трудовой деятельности (материалы для обучения детей приготовлению 

блюд, починке одежды, стирке и т.д.).
Оснащение указанных центров можно представить следующим образом. 

1. Предметыматериальной культуры:

 натуральные объекты (объекты растительного и животного мира, реальные 
предметы (объекты));

 объёмные изображения (животных, муляжи овощей, фруктов);
 плоскостная  наглядность  (картины  (серии  картин),  книжная  графика,

предметные  картинки,  фотографии;  предметно-схематические  модели  (календарь
природы и пр.); графические модели (графики, схемы и т.п.); магнитные плакаты);

 художественные  средства  (произведения  искусства  и  иные  достижения
культуры:  произведения  живописи,  архитектуры,  скульптуры  (репродукции),  музыки,
предметыдекоративно-прикладного искусства; детская художественная литература (в том
числе  справочная,  познавательная,  общие  и  тематические  энциклопедии  для
дошкольников);  произведения  национальной  культуры  (народные  песни,  танцы,
фольклор,  костюмы  и  пр.);  игрушки  (сюжетные  (образные)  игрушки:  куклы,  фигурки,
изображающие  людей  и  животных,  транспортные  средства,  посуда,  мебель  и  др.;
дидактические игрушки: народные игрушки (матрёшки, пирамиды, бочонки, бирюльки и
др.), мозаики,  настольныеи печатные игры; игрушки-забавы: смешные фигурки людей,
животных,  игрушки-забавы  с  механическими,  электротехническими  и  электронными
устройствами; наборы фокусов; спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц
руки,  предплечья,  развитие  координации  движений  (волчки,  мячи,  обручи);
содействующие  развитию  навыков  бега,  прыжков,  укреплению  мышц  ног,  туловища
(каталки,  велосипеды,  самокаты,  коньки,  ролики,  скакалки);  предназначенные  для
коллективных  игр  (настольные:  баскетбол,  хоккей,  пинг-понг);  музыкальные  игрушки:
имитирующие  по  форме  и  звучанию  музыкальные  инструменты  (детские  балалайки,
металлофоны,  ксилофоны,  гармошки,  барабаны,  дудки,  музыкальные шкатулки  и  др.);
сюжетные  игрушки  с  музыкальным  устройством;  наборы  колокольчиков,  бубенчиков;
театрализованные  игрушки:  куклы  -  театральные  персонажи,  куклы  бибабо,  куклы-
марионетки;  наборы  сюжетных  фигурок,  костюмы  и  элементы  костюмов,  атрибуты,
элементы  декораций,  маски,  бутафория,  крупные  надувные  игрушки  (сказочные
персонажи, животные) и др.; технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные
трубы, летательные модели, калейдоскопы, детские швейные машины и др.; строительные
и  конструктивные  материалы:  наборы  строительных  материалов,  конструкторы,  в  том
числе  конструкторы  нового  поколения:  «Лего»  и  др.,  лёгкий  модульный  материал;
игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань,
шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые
бутылки, пуговицы), природных (шишки, жёлуди, ветки, солома, глина));

 экспериментальные наборы для практических работ по ознакомлению с 
окружающим миром и наборы для детского творчества;

 разнообразные развивающие игры и игровые пособия («Логико-малыш» и 
др.); образовательный (раздаточный) материал, рабочие тетради на печатной основе, 
атласы.

2. Технические средства:
 технические  устройства  (аппаратура):  технические  устройства  экранной

статической  проекции  (проекционные  аппараты);  звуковая  аппаратура
64



(аудиотехника);  мультимедиа-компьютеры;  вспомогательные  технические  средства:
экраны, периферийные устройства (монитор, клавиатура, звуковые колонки и др.),

 дидактические носители информации (звуковые: магнитофонная запись, 
радиопередачи,

цифровая запись; экранно-звуковые (комбинированные): звуковое кино, 
видеозаписи, телепередачи, учебное кино (кинопособия))

3. Средства методического обеспечения:
электронные  учебно-методические  комплексы,  содержащие  разнообразный

образовательный  материал,  необходимый  для  реализации  Программы;
мультимедийные  презентации;  развивающие  компьютерные  игры  и  электронные
наглядные  средства  обучения;  слайд-альбомы;  учебное  видео  и  обучающие
телепрограммы;  видео  и  фотоматериалы  с  элементами  анимации;  пакеты
прикладных программ по различным образовательным областям; учебные пособия и
другие  тексты  (первоисточники,  издания  справочного  характера,  периодические
педагогические издания и пр.); методические разработки (рекомендации)

При  создании  материально-технических  условий  для  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья  ДОО  учитываются  особенности  их  физического  и
психофизиологического развития. 

ДОО  имеет  необходимое  для  всех  видов  образовательной  деятельности
воспитанников  (в  т.  ч.  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  детей-
инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение
и оборудование:  

–  учебно-методический  комплект  Программы  (в  т.  ч.  комплект  различных
развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов,  обеспечивающие образование детей через
игру,  общение,  познавательно-исследовательскую  деятельность  и  другие  формы
активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и
воспитания,  подобранные  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными
особенностями  детей  дошкольного  возраста,  мебель,  техническое  оборудование,
спортивный  и  хозяйственный  инвентарь,  инвентарь  для  художественного  творчества,
музыкальные инструменты.  

Программа  предусматривает  необходимость  в  специальном  оснащении  и
оборудовании для организации образовательного процесса с детьми-инвалидами и детьми
с ограниченными возможностями здоровья. 

МАДОУ № 6 оснащено материалами и оборудованием для полноценного развития 
детей в разных образовательных областях. 

3.3. Режим дня и распорядок
Дошкольное  детство  особый  период  жизни  ребенка,  который  обеспечивает

начальные этапы развития его личностных, физических, интеллектуальных качеств. 
Рационально  построенный  и  организованный  режим  в  ДОУ  является  важным

фактором,  обеспечивающим  своевременное  и  гармоничное  физическое  и  психическое
развитие  детей,  оптимальный  уровень  работоспособности,  а  также  предупреждает
развитие утомления и повышает общую сопротивляемость организма. 
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ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10 часовым пребыванием
детей с 07.30 до 17.30 часов, исключая выходные и праздничные дни. Режим посещения
ребенком ДОУ может определяться индивидуально (в пределах режима работы ДОУ). 

Правильный  режим  дня  -  это  рациональная  продолжительность  и  разумное
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным
принципом  правильного  построения  режима  является  его  соответствие  возрастным
психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их
возрастных  и  индивидуальных  особенностей,  социального  заказа  родителей,
предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов
детской деятельности. 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно CП 2.4.3648-20 от
28 сентября 2020 г. № 28. 

Режим  дня  соответствует  возрастным  особенностям  детей  и  способствует  их
гармоничному  развитию.  Режим  дня  составляется  для  разных  возрастных  групп  в
холодный и  теплый  периоды  года.  Родители  имеют  право  выбора  режима  посещения
ДОУ. 

Режим  дня  определяется  с  учетом  возрастных  особенностей  развития  детей,
положений нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима
(дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами
пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются.

Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

 соответствует  функциональным  возможностям  ребенка,  их  возрасту  и
состоянию здоровья; 

 обеспечивает  баланс  между  разными  видами  активности  детей
(интеллектуальной, физической и др.), их чередование; 

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 
План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями СП

2.4.3648-20. 
Режим пребывания детей 
Максимальная  продолжительность  непрерывного  бодрствования  детей  3-7  лет

составляет 5,5 часов ─ 6 часов. 
Режим в  детском саду строится  с  таким расчетом,  чтобы длительные прогулки,

шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для
спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно,
и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к
еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а
также  чередование  различных видов деятельности  не  меняются.  После  игр  и  занятий,
требующих  значительного  умственного  и  волевого  напряжения,  относительной
неподвижности,  детям  нужна  деятельность  подвижного  характера,  не  связанная  с
большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для
детей - спокойные игры. 

Для  эффективного  решения  программных  задач  в  режиме  дня  выделено
специальное  время  для  чтения  детям  книг.  Это  не  является  обязательным  элементом
режима дня, и чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям

66



предоставляется свободный выбор ─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто
дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания.

Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в
соответствии с теплым и холодным периодом года. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей
(в сне, питании). 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

Привлечение  детей  к  посильному  участию в  режимных процессах,  поощрение
самостоятельности и активности. 

Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 

Отсутствие  напряженности  и  ускоренного  темпа  проведения  режимных
процессов. 

Недопустимость  сокращения  времени  в  режиме  дня,  отведенного  для  игровой
деятельности детей. 

Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

Организация  приема  детей  в  дошкольные  образовательные  организации,
режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса 

Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации,
осуществляется на основании медицинского заключения. 

Ежедневный  утренний  прием  детей  проводится  воспитателями,  которые
опрашивают  родителей  о  состоянии  здоровья  детей.  По  показаниям  (при  наличии
катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные
образовательные  организации  не  принимаются;  заболевших  в  течение  дня  детей
изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока)
до прихода родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию
с информированием родителей. 

После  перенесенного  заболевания,  а  также  отсутствия  более  5  дней  (за
исключением  выходных  и  праздничных  дней)  детей  принимают  в  дошкольные
образовательные  организации  только  при  наличии  справки  с  указанием  диагноза,
длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными.

Режим  дня  должен  соответствовать  возрастным  особенностям  детей  и
способствовать  их  гармоничному  развитию.  Максимальная  продолжительность
непрерывного  бодрствования  детей  3  -  7  лет  составляет  5,5-6  часов,  до  3  лет  -  в
соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Приём детей  проходит как на воздухе,  так и в помещении.  В хорошую погоду
прием детей  в  любое время года  проводится  на  свежем воздухе.  Разумеется,  из  этого
могут быть исключения.  Заранее  продумывается,  как организовать  деятельность  детей,
занять их полезными делами в период от приема до подготовки к завтраку. В это время
дети в основном играют. В утренние часы организовывается трудовая деятельность детей.
В  это  время  проводятся  с  детьми  (со  всей  группой  и  индивидуально)  различные
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наблюдения на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явлениями и
др. Дети приглашаются на утреннюю гимнастику. 

Продолжительность утренней гимнастики для детей до 7 лет не менее 10 миут. 
После  гимнастики  осуществляется  подготовка  к  завтраку,  санитарно-

гигиенические процедуры. 
В летний период зарядка проводится на улице. 
Режим в  детском саду строится  с  таким расчетом,  чтобы длительные прогулки,

шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для
спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно,
и лицо. Первыми умываются те,  кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к
еде,  не ожидая остальных.  Количество времени,  отведенное на игры,  образовательную
деятельность, прогулки, а также чередование различных видов деятельности не меняются.
После  игр  и  деятельности,  требующей  значительного  умственного  и  волевого
напряжения,  относительной  неподвижности,  детям  обеспечивается  деятельность
подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных движений,
сильного возбуждения отдыхом для детей являются спокойные игры. 

Организация дневного сна детей 
Полноценный  сон  детей  является  одним  из  важнейших  факторов  их

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 
Предусмотрены  критерии  качества  деятельности  по  организации  отдыха,

релаксации и сна детей. 
Процессы и условия организации отдыха, релаксации и сна детей анализируются и

оцениваются в разрезе критериев качества. Если ребенок проснулся раньше других, то он
может встать и найти себе занятие. 

Для  детей,  которые  не  спят  или  проснулись  раньше  предусмотрено  отдельное
помещение/выделена отдельная игровая зона. 

В  группах  созданы  условия  для  индивидуального  отдыха  и  уединения  детей
(место для уединения и спокойного рассматривания детских книг). 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в
конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну. 

Дневной  сон  для  детей  организуется  однократно  продолжительностью  2,5  -  3,0
часов в зависимости от возрастной категории детей. 

Для детей  4-7  лет  дневной сон организуют однократно  продолжительностью не
менее 3 часов не менее 2,5 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных
эмоциональных  игр,  закаливающих  процедур.  Во  время  сна  детей  присутствие
воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются
последними. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении
сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный  сон  ребенка  обеспечивается  благоприятными  гигиеническими
условиями его организации: 

игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

спокойная деятельность перед сном; 

проветренное помещение спальной комнаты; 
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минимум одежды на ребенке; 

спокойное  поглаживание,  легкая,  успокаивающая  улыбка,  укрывание  детей
педагогом; 

чтение  произведений  художественной  литературы  перед  сном,  любимых
произведении или спокойная классическая музыка по выбору детей; 

постепенный  подъем:  предоставление  возможности  детям  полежать  после
пробуждения в постели несколько минут; 

«ленивая» гимнастика после сна. 
После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже

других  (слабых  или  перенесших  заболевание),  поднимают  последними,  дают  им
возможность  поспать  подольше,  но и  не  задерживают в  постели  больше положенного
времени. 

В целях профилактики нарушения осанки для детей предусмотрен сон без подушек
по рекомендации врача, согласованию с родителями.

Спальные  комнаты  -  в  спокойной  цветовой  гамме,  оказывающие  благотворное
влияние на психическое состояние ребенка. Жалюзи смягчают проникающий в спальню
свет, создавая для ребенка ощущение покоя. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении
сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Укладываясь  спать,  ребенок  учится  в  определенной  последовательности
раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная,
убаюкивающая музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает
уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное чтение очень
важно для развития и воспитания детей, особенно в век интернета и смартфонов. Иногда
вместо чтения ставится хорошая аудиозапись, начитанная профессиональными актерами.
Чтение  перед  сном  не  заменяет  совместного  чтения  и  обсуждения  в  течение  дня  и  в
процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой. 

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть
дети, которые днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать
в кровати ничего не делая.  Таких особенных детей,  которые никак не спят днем даже
после адаптационного периода, бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее
будет с такими детьми договариваться. Например, договориться, что он 1 час спокойно
лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть.
Часто такой договор снимает у детей чувство протеста и ребенок засыпает. Ну а если не
засыпает, то воспитатель честно соблюдает договоренности и дает ребенку встать и пойти
играть. 

Задачи педагога 
Создавать  условия  для  полноценного  дневного  сна  детей  (свежий  воздух,

спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 
Учить  детей  самостоятельно  раздеваться,  складывать  одежду  в  определенном

порядке. 
Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и

потребность в регулярном чтении. 
Ожидаемый образовательный результат 
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Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 
Развитие навыков самообслуживания. 
Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 
Приобщение к художественной литературе. 
Уход детей домой 
Когда  ребенок  уходит  домой,  воспитатель  лично  очень  дружелюбно,  ласково  и

весело  прощается  с  ребенком,  называя  его  по  имени;  похвалил  его  перед  родителем,
повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад. С родителем
тоже обеспечивается общение, разговор о ребенке, рассказ, как прошел день, сообщение
необходимой информации. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в
детском саду, чувствовал себя участником образовательного процесса. 

Задачи педагога 
Попрощаться  с  каждым ребенком ласково и  доброжелательно,  чтобы у  ребенка

формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 
Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать

вовлечению  родителей  в  образовательный  процесс,  формированию  у  них  ощущения
причастности к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат 
Эмоциональный комфорт.
Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 
Приобщение родителей к образовательному процессу. 
Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 
Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 
Задачи педагога 
Учить  детей  самостоятельно  одеваться  на  прогулку,  после  прогулки

самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 
Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. Использовать

образовательные возможности во время режимных моментов. 
Ожидаемый образовательный результат 
Развитие  навыков  самообслуживания,  умения  самостоятельно  одеваться  и

раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями. 
Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 
Организация прогулки 
Для укрепления здоровья детей,  удовлетворения их потребности в двигательной

активности,  профилактики  утомления  организуются  ежедневные  прогулки.
Обеспечивается достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Для оптимального развития детей тщательно продумывается содержание прогулки,
насыщается  ее  интересными  видами  деятельности,  обеспечиваются  условия  для
самостоятельных  подвижных  и  сюжетных  игр  (игрушки,  игровое  и  спортивное
оборудование и пр.). 

Прогулка  является  одним  из  эффективных  средств  закаливания  организма
дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей
в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, самостоятельную игровую,
продуктивную деятельность,  индивидуальную работу  по всем основным направлениям

70



развития детей (познавательному, речевому, физическому, художественно-эстетическому
и социально- коммуникативному). 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня до обеда, во вторую
половину дня перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже – 15 градусов и
скорости  ветра  более  7  м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не
проводится для детей 5 – 8 лет при температуре воздуха ниже – 20 градусов. 

С  целью  сохранения  здоровья  детей,  выход  на  прогулку  организуется  по
подгруппам,  а  ее  продолжительность  регулируется  индивидуально  в  соответствии  с
возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. 

Относительно  слабо  закаленные  или  пришедшие  в  группу  сразу  после
перенесенного заболевания дети выходят на участок при температуре воздуха не ниже -
13-15. 

Прогулка состоит из следующих структурных элементов: 
- самостоятельная деятельность детей; 

- подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

- различные уличные игры и развлечения; 

- наблюдение, экспериментирование; 

- спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 
-  индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития

детей (основное и дополнительное 
образование); 
- посильные трудовые действия. 
Задачи педагога: 
-  Позаботиться  о  том,  чтобы  прогулка  была  интересной  и  содержательной.

обеспечить  наличие  необходимого  инвентаря  (для  сюжетных  и  спортивных  игр,
исследований, трудовой деятельности и пр.). 

- Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения. 
-  Приобщать  детей  к  культуре  «дворовых игр»  -  учить  их  различным играм,  в

которые можно играть на улице. 
- Способствовать сплочению детского сообщества. 
-  При  возможности,  организовывать  разновозрастное  общение.  Максимально

использовать образовательные возможности прогулки. 
Ожидаемый образовательный результат: 
-  Укрепление  здоровья  детей,  профилактика  утомления.  Удовлетворение

потребности в двигательной активности. 
- Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 
-  Сплочение  детского  сообщества,  развитие  доброжелательности,  умения

взаимодействовать со сверстниками. 
- Развитие игровых навыков. 
- Развитие разновозрастного общения. 
Организация образовательной деятельности в режимных моментах 
Достижение  положительных  результатов  зависит  от  правильной  организации

образовательного  процесса.  Особое  внимание  уделяется  соблюдению  гигиенических
условий: 
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помещение  должно  быть  проветрено,  в  нем  должна  быть  проведена  влажная
уборка; 

при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

оборудование,  инструменты  и  материалы,  их  размещение  должны  отвечать
педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время  определяемое  для  образовательной  деятельности  в  режимных  моментах
соответствует  установленным  нормам,  использоваться  полноценно.  Большое  значение
имеет организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми,  с  обязательным
игровым  привлечением  детского  внимания,  постановкой  проблемы  перед  детьми  или
творческой задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному
участию в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности,  формируются у
детей  навыки  организованной  деятельности,  развивается  способность  оценивать  и
контролировать  свои  действия.  Любая  образовательная  ситуация  используется  для
развития  у  детей  доброжелательного  отношения  к  товарищам,  выдержки,
целеустремленности. 

Режимные моменты занимают значительную часть  времени пребывания детей в
ДОУ.  Режимные  моменты  в  целом  структурируют  время  ребенка,  разбивая  его  на
знакомые  ему  ситуации,  что  важно  для  формирования  устойчивой  картины  миры,  в
которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей
активности. 

Режимные моменты -  это не только присмотр и уход за  детьми,  но и отличная
возможность  для  их  обучения  и  воспитания.  Развивающее  общение  при  проведении
режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание,
прием пищи и т. п., позволяет

детям много узнать и многому научиться. В ходе режимных моментов у детей не
только  развиваются  соответствующие  навыки  самообслуживания,  но  и  расширяются
представления  об  окружающем  мире,  обогащается  словарный  запас,  развиваются
социально- коммуникативные навыки и т. д. 

Утренний прием детей 
Прием  детей  очень  важный  момент  в  режиме  дня.  Встречая  ребенка,  педагог

каждый  раз  показывает  ему,  как  он  ему  рад,  как  он  его  любит,  называет  по  имени,
приобнимает,  поглаживает; при необходимости подсказывает ребенку, во что он может
поиграть до зарядки; если позволяет время, то говорит с ребенком, расспрашивает его (что
делал дома, где гулял и т. д.). Повышенное внимание уделяется детям, которые неохотно
расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к
детскому  саду.  Кроме  того,  утренний  прием  детей  -  хорошая  возможность  для
персонального  общения  с  родителями.  Педагоги  стремятся  использовать  это  время
максимально эффективно. 

Задачи педагога: 
- Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым

ребенком. 
- Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о

предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 
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Ожидаемый образовательный результат: 
-  Эмоциональный  комфорт  и  положительный  заряд  на  день.  Развитие  навыков

вежливого общения. 
- Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 
Утренняя гимнастика 
Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой,  сколько

оргмомент  в  начале  дня,  нацеленный  на  создание  положительного  эмоционального
настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядка проводится под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и
интересно.  Раз  в  2  недели  в  зарядке  что-нибудь  изменяется:  комплекс  упражнений,
музыка,  какое-либо упражнение или движение,  чтобы был элемент новизны и у детей
поддерживался интерес. 

В теплое время года прием детей и утренняя гимнастика проводится на улице. 
Задачи педагога: 
- Провести зарядку весело и интересно. 
- Способствовать сплочению детского сообщества. 
Ожидаемый образовательный результат 
- Положительный эмоциональный заряд. 
-  Сплочение  детского  коллектива,  развитие  добрых  взаимоотношений  между

детьми, умения взаимодействовать. 
- Музыкальное и физическое развитие. 
Особенности организации питания 
Предусмотрено обеспечение участников образовательного процесса полноценным

рациональным  сбалансированным  питанием  с  учетом  потребностей  воспитанников  и
рекомендаций  родителей,  а  также  питание  сотрудников  с  учетом  их  потребностей
(ограничений в питании). 

В ДОУ организуется  рациональное  и сбалансированное  питание  воспитанников.
Ведется  сбор  информации  об  ограничениях  в  питании  детей  —  спец  рекомендации
(медицинских рекомендаций или рекомендаций родителей). 

Детям доступно разнообразное питание в соответствии с возрастными нормами и с
учетом рекомендаций по специальному питанию отдельных детей (в меню представлены
блюда выбора).

В ДОУ организовано четырехразовое питание, в соответствии с примерным 10 –
дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей,
фруктов, зелени. 

Питание детей разнообразно, в двух 10- дневных меню не повторяются одни и те
же блюда в один день или смежные дни. 

Для детей  с  хроническими заболеваниями (сахарный диабет,  пищевая  аллергия,
часто болеющие дети) питание организовано в соответствии с принципами лечебного и
профилактического  питания  детей  с  соответствующей  патологией  на  основе
соответствующих норм питания и меню. 

Разработаны  и  утверждены  локальные  акты  ДОУ,  регулирующие  организацию
питания детей, а также локальные акты, регулирующие контроль качества питания. 

Контроль  за  соблюдением  натуральных  норм  продуктов  и  проведение  С-
витаминизации готовой пищи осуществляется калькулятором. 
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Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств
блюд. Контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-
эпидемиологический контроль за работой пищеблока, правильной организацией питания в
ДОУ  осуществляется  заведующей  и  калькулятором.  Все  продукты  поступают  и
принимаются в ДОУ только при наличии гигиенического сертификата соответствия. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты,  салаты,
проводится витаминизация третьего блюда. Основные принципы организации питания: 

адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам
детей; 

сбалансированность рациона; 

максимальное разнообразие блюд; 

высокая технологическая и кулинарная обработка; 

учет индивидуальных особенностей. 
Обязательно  ежедневное  ведение  накопительной  ведомости  учета  ежедневного

расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет пищевой ценности рациона
(содержание белков, жиров и углеводов) и его энергетической ценности (калорийности)
проводится  один  раз  в  месяц  по  данным  среднемесячного  количества  продуктов,
выданных на каждого ребенка. 

Меню питания составляется на 10 дней, с учетом физиологических потребностей
детей  дошкольного  возраста  в  основных  пищевых  веществах  и  энергии.  Продукты  и
готовые блюда обладают достаточной пищевой ценностью, распределение калорийности
блюд соответствует таблице 4 п. 15.4 СанПиН. 

Режим дня  в  части  питания  детей  выполняется  для  всех  детей  групп (ни  один
ребенок не остается без пищи больше чем на 3 часа). Если блюда не подходят ребенку по
состоянию здоровья (напр., по причине аллергии), то ребенку предоставляется адекватная
замена блюд, и сотрудники ДОУ контролируют своевременность питания всех детей. 

В  ДОУ  осуществляется  работа  с  сотрудниками  по  повышению  качества,
организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального
питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по
формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья.
Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте
питания ребенка, вывешивается ежедневное меню за время пребывания детей в ДОУ. 

Предусмотрено постоянное совершенствование среды ДОО в режимных моментах,
связанных с организацией питания воспитанников. 

Предусмотрено  формирование  культуры  организации  питания  воспитанников
(ценности, принципы, традиции, обычаи) и сотрудников ДОО.

Предусмотрен учет климатических особенностей региона, времени года, изменений
при  разработке  режима  питания,  включение  соответствующих  продуктов  и  блюд,
повышение  или  понижение  калорийности  рациона.  Предусмотрено  обеспечение
индивидуального  подхода  к  каждому  ребенку  при  организации  его  питания,  учет
состояния  его  здоровья,  особенности  развития,  периода  адаптации,  хронических
заболеваний. 

Учитываются пожелания родителей об организации питания детей (если ребенок
предпочитает есть с помощью вилки, ему предоставляется такая возможность). 
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Отчеты  об  организации  питания  открыто  предоставляются  заинтересованным
лицам.  Дети  помогают  накрывать  на  стол,  убирать  со  стола  после  окончания  приема
пищи. 

Педагоги  принимают  пищу  вместе  с  детьми,  общаются  с  ними  за  столом,
поддерживают позитивную атмосферу во время еды. С детьми проводятся беседы на тему
важности регулярного и полноценного питания, другие мотивирующие мероприятия. 

Детям  и  сотрудникам  доступны  разнообразная  посуда  и  материалы,  игры  и
игрушки для развития навыков самообслуживания при организации питания. 

Дежурство 
Ежедневно  определяются  дежурные  по  столовой  -  2–3  ребенка.  Правило,  по

которому определяются дежурные, вырабатываются вместе с детьми и оно понятно всем
детям. То, что дежурные должны делать, тоже всем понятно, и в первую очередь самим
дежурным.  Имена  дежурных  могут  писаться  крупными  печатными  буквами  на
специальном  стенде,  хотя  дети  еще  и  не  умеют читать  (желательно  рядом с  именами
помещать фотографии детей). Дежурные выделяются, например, выдаются фартуки или
повязки,  чтобы всем было  видно,  кто  сегодня  дежурит.  Дежурство  -  это  почетно,  это
важно,  это  интересно,  это  ответственно.  Именно  такое  отношение  к  общественно-
полезным занятиям формируется у детей. 

Задачи педагога: 
-  Позаботиться  о том,  чтобы все знали,  кто сегодня дежурит:  обозначить  имена

дежурных  на  стенде,  выдать  им  необходимые  атрибуты  (фартук,  повязку  или  др.),
объявить дежурных на утреннем круге. 

- Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы
могли успешно с ними справиться. 

-  Формировать  у  дежурных  ответственное  отношение  к  порученному  делу,
стремление сделать его хорошо. 

-  Способствовать  тому,  чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных,
учились быть им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

-  Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание
навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат 
- Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 
- Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 
- Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 
Подготовка к приему пищи 
Главное в подготовке к любому приему пищи - это необходимость мыть руки перед

едой. Привычку мыть руки перед едой и умение это делать лучше всего вырабатываться в
начале  учебного  года,  когда  идет тема знакомства  с  детским садом.  Помогают в  этом
специальные песенки, игры, плакаты. 

Задачи педагога 
- Учить детей быстро и правильно мыть руки.
-  Приучать  детей  к  самостоятельности  (мыть  руки  самостоятельно,  без

напоминаний). 
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-  Обсуждать с детьми,  почему так важно мыть руки,  чтобы дети понимали,  что
чистота  рук  это  не  просто  требование  педагога,  а  жизненная  необходимость  для
сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат 
-  Умение  самостоятельно  и  правильно  мыть  руки  (воспитание  культурно-

гигиенических навыков, навыков самообслуживания). 
-  Понимание  того,  почему  необходимо  мыть  руки  перед  едой,  (формирование

навыков здорового образа жизни). 
-  Выработка  привычки  мыть  руки  перед  едой  без  напоминаний  (развитие

самостоятельности и саморегуляции). 
В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

мыть руки перед едой 

класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

после окончания еды полоскать рот 

Для  того  чтобы  дети  осваивали  нормы  этикета,  стол  сервируют  всеми
необходимыми приборами: тарелкой,  чашкой,  вилкой, столовой и чайной ложками.  На
середину стола ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В  организации  питании  принимают  участие  дежурные  -  воспитанники  группы.
Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой
каждого  ребенка:  дети  сами  могут  убирать  за  собой  тарелки,  а  салфетки  собирают
дежурные.  Огромное  значение  в  работе  с  детьми  имеет  пример  взрослого.  Исходя  из
этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного
учреждения. 

Игры, занятия 
Время  в  режиме  дня,  обозначенное  как  «игры,  занятия»,  предназначено  для

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. 
Игры, занятий в разные периоды дня: 
Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных

занятий,  совместных  проектов,  образовательных  событий,  то  есть  тех  детских
активностей,  где  важна  роль  взрослого.  Для  свободных  игр  и  для  самостоятельных
занятий детей в центрах активности время тоже предусмотрено. 

Игры,  занятия  после  прогулки.  Это  время  для  свободных  игр  и  для
самостоятельных  занятий  в  центрах  активности,  а  также  это  время  используется  для
совместных  дел  (проектов),  репетиций,  разучивания  песенок,  для  дополнительных
индивидуальных  и  подгрупповых  занятий,  для  занятий  со  специалистами.  Дети  перед
обедом играют в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей
для самореализации детей- самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и
событийной деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти
себе занятие по своим интересам. 

Особенности  организации  и  проведения  непрерывной  образовательной
деятельности 
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Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и
подготовительной - 75 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного
на  непрерывную  образовательную  деятельность,  проводят  физкультурные  минутки.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10
минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшей группы может осуществляться во
второй половине дня после дневного сна.  Ее продолжительность должна составлять не
более  25  минут  в  день.  В  середине  непосредственно  образовательной  деятельности
статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную  деятельность,  требующую  повышенной  познавательной
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину
дня.  Для  профилактики  утомления  детей  рекомендуется  проводить  физкультурные,
музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Воспитателю  предоставляется  право  варьировать  место  непосредственной
образовательной  деятельности  в  педагогическом  процессе,  интегрировать  содержание
различных  видов  непосредственной  образовательной  деятельности  в  зависимости  от
поставленных  целей  и  задач  обучения  и  воспитания,  их  место  в  образовательном
процессе. 

В  середине  года  (декабрь-январь)  для  воспитанников  дошкольных  групп
рекомендуется  организовывать  недельные  каникулы,  во  время  которых  проводят
непосредственно  образовательную  деятельность  только  эстетически-оздоровительного
цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В  дни  каникул  и  в  летний  период  учебные  непосредственно  образовательную
деятельность  проводить  не  рекомендуется.  Рекомендуется  проводить  спортивные  и
подвижные  игры,  спортивные  праздники,  экскурсии  и  другие,  а  также  увеличивать
продолжительность прогулок. 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в группах
общеразвивающей направленности с учетом задач образовательной деятельности в

режимных моментах и возрастных, индивидуальных особенностей детей
(Сентябрь-май)

Содержание деятельности Старшая
группа

(5-6 лет)
Утренний прием детей, общение с родителями, игры, самостоятельная 
деятельность детей, утренняя гимнастика

7.30-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.40
Утренний круг, самостоятельная деятельность детей. 8.40-9.00
Игры, занятия, занятия со специалистами 9.00-9.25

9.35-9.55
Двигательная активность, самостоятельная деятельность
Второй завтрак

9.55-10.15

Подготовка к прогулке, прогулке (познавательно-исследовательская 10.15-2.05
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деятельность, трудовая деятельность, игровая деятельность и др.)
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.05-12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00
Постепенный подъем, «ленивая гимнастика», дорожка «Здоровье», 
самостоятельная деятельность.

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник. 15.15-15.30
Игры, занятия, занятия со специалистами. 15.30-15-55
Вечерний круг, самостоятельная и совместная деятельность, занятия 15.55-16.30
Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-17.30

Режим дня носит условный (гибкий) характер, временные периоды, отведенные на 
реализацию тех или иных видов деятельности, могут быть изменены с учетом 
индивидуальных особенностей, интересов, потребностей детей, климатических сезонных 
изменений.

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в группах
общеразвивающей направленности с учетом задач образовательной деятельности в

режимных моментах и возрастных, индивидуальных особенностей детей
(июнь-август)

Содержание деятельности Старшая
группа

(5-6 лет)
Утренний прием детей, общение с родителями, игры, самостоятельная 
деятельность детей, утренняя гимнастика

7.30-8.30
(на улице)

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45
Утренний круг, самостоятельная деятельность детей. 8.45-9.05
Подготовка к прогулке.
Прогулка: игровые занятия, образовательные ситуации на игровой 
основе, самостоятельная деятельность, двигательная деятельность, 
наблюдение. Солнечные и воздушные ванны. Чтение художественной 
литературы.

9.05-12.05

Второй завтрак (в группах) 10.00-10.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.05-12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00
Постепенный подъем, «ленивая гимнастика», дорожка «Здоровье», 
самостоятельная деятельность.

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник. 15.15-15.35
Вечерний круг, самостоятельная и совместная деятельность 
т(возможно на улице)

15.35-15.55

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 15.55-17.30
Режим дня носит условный (гибкий) характер, временные периоды, отведенные на 

реализацию тех или иных видов деятельности, могут быть изменены с учетом 
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индивидуальных особенностей, интересов, потребностей детей, климатических сезонных 
изменений.

Оздоровительная деятельность 
Оздоровительная  деятельность  организуется  в  полном  соответствии  с

действующим  СП  и  направлена  на  охрану  здоровья  детей  и  формирование  основы
культуры  здоровья.  В  детском  саду  разработан  и  реализуется  план  оздоровительных
мероприятий  на  учебный  год,  который  содержит  организационные  мероприятия,
противоэпидемическую работу,  питание  детей,  физическое  воспитание  детей,  лечебно-
оздоровительные  мероприятия,  санитарно-  просветительскую  работу  с  педагогами,  с
младшим обслуживающим персоналом, с родителями. 

Таким образом,  организация жизни детей  осуществляется  так,  чтобы сделать  ее
спокойной и яркой, содержательной и интересной,  тесно увязав повседневную жизнь с
обучением, игрой, трудом - важнейшая задача каждого воспитателя. 

Организуя  жизнь  детей,  их  разнообразную активную деятельность,  воспитатель,
прежде  всего,  заботится  об  охране  и  укреплении  здоровья  каждого  ребенка,  его
полноценном физическом развитии, о создании бодрого, жизнерадостного настроения. 

Особенности организации физического воспитания 
Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и

физического развития,  расширение функциональных возможностей детского организма,
формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный  режим,  физические  упражнения  и  закаливающие  мероприятия
следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

Рекомендуется  использовать  формы  двигательной  деятельности:  утреннюю
гимнастику,  занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные
минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на
тренажерах, плавание и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует предусмотреть в
организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю
с  учетом  психофизиологических  особенностей  детей,  времени  года  и  режима  работы
дошкольных образовательных организаций. 

Для реализации двигательной деятельности  детей используются  оборудование  и
инвентарь  физкультурного  зала  и  спортивных площадок  в  соответствии с  возрастом и
ростом ребенка. 

Занятия  по  физическому  развитию  основной  образовательной  программы
осуществляются в соответствии с режимом занятий. 

Особенности организации закаливания 
Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений,

правильно  организованная  прогулка,  физические  упражнения,  проводимые  в  легкой
спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и
другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для  закаливания  детей  основные  природные  факторы  (солнце,  воздух  и  вода)
используют  дифференцированно  в  зависимости  от  возраста  детей,  здоровья,  с  учетом
подготовленности  персонала  и  материальной  базы  дошкольной  образовательной
организации.  При  организации  закаливания  должны  быть  реализованы  основные
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гигиенические  принципы  -  постепенность  систематичность,  комплексность  и  учет
индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо
использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким
включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа  по  физическому  развитию  проводится  с  учетом  здоровья  детей  при
постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

Режим двигательной активности
Двигательный режим в дошкольной организации включает динамическую деятельность

детей,  как организованную,  так и самостоятельную.  Рациональное сочетание различных видов
деятельности  представляет  комплекс  оздоровительно-образовательных  и  воспитательных
мероприятий.

Формы организации Старший возраст
5-6 лет

Утренняя гимнастика 10 мин.
Оздоровительная гимнастика после сна 10 мин.

Подвижные игры Ежедневно 2 раза в день
25-30 мин.

Спортивные игры Целенаправленное обучение
педагогом не реже 1 раза в

неделю
Спортивные упражнения на прогулке Целенаправленное обучение

педагогом не реже 1 раза в
неделю езда на велосипеде,
самокате (в летний период)

Ежедневно 2 раза в день
25-30 мин.

Лыжи
15 мин.

Физкультурные упражнения на прогулке Ежедневно с подгруппами
10 мин.

Физкультурная непосредственно
образовательная деятельность

3 раза в неделю
25 мин.

Двигательные игры под музыку 15-20 мин. 1 раз в неделю
Физкультурный досуг 1 раз в месяц

30-45 мин.
Физкультурный

праздник
2 раза в год
До 40 мин.

День здоровья 1 раз в квартал
Самостоятельная двигательная активность Ежедневно индивидуально и по

подгруппам

Система оздоровительно-профилактических мероприятий

№ Мероприятие Периодичность
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п/п
1. Анализ заболеваемости детей 1 раз в квартал

2. Мониторинг здоровья и физического развития детей постоянно
3. Соблюдение плана профилактических прививок постоянно
4. Лабораторное обследование детей (на яйца глист) 1 раз в год
5. Диспансеризация 1 раз в год
6. Осмотр детей на педикулез 1 раз в 10 дней
7. Профилактика гриппа, простудных заболеваний осень, весна
8. Точечный массаж ежедневно
9. Дыхательная гимнастика (в игровой форме) ежедневно
10. Гимнастика для глаз ежедневно
11. Коррегирующая гимнастика ежедневно
12. Пальчиковая гимнастика ежедневно
13. Артикуляционная гимнастика ежедневно
14. Соблюдение режима дня ежедневно
15. Соблюдение санэпидрежима постоянно
16. Закаливание постоянно
17. Оздоровительные мероприятия июнь-август
18. Оздоровление фитоницидами (лук, чеснок) конец  осени,  зима,

начало весны
19. Прием  витаминизированных  напитков  («Витошка»,  отвар

шиповника и др.)
Каждые  3  дня  10-и
дневного меню

20 Второй завтрак ежедневно
Система закаливающих мероприятий 
Закаливание включает систему мероприятий: 
-  элементы  закаливания  в  повседневной  жизни:  умывание  прохладной  водой,

широкая  аэрация  помещений,  правильно  организованная  прогулка,  физические
упражнения,  проводимые  в  легкой  спортивной  одежде  в  помещении  и  на  открытом
воздухе; 

- специальные меры закаливания. 
Для  закаливания  детей  основные  природные  факторы  используются

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом
наличия условий в дошкольной организации, со строгим соблюдением рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в зависимости от
времени  года,  температуры  воздуха  в  групповых  помещениях,  эпидемиологической
обстановки. 

Закаливание выполняется при соблюдении принципов: 
- постепенность, 
- последовательность, 
- систематичность, 
- комплексность, 
- учет индивидуальных особенностей каждого ребенка, 
- положительное отношение детей к закаливающим мероприятиям.

Формы закаливающих мероприятий
№ Форма закаливания Периодичность

1. Утренний прием на воздухе в  соответствии  с
погодными  условиями
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(кроме  групп  раннего
возраста)

2. Утренняя гимнастика (в теплое время на открытом воздухе) ежедневно
3. НОД по физическому развитию на открытом воздухе

НОД  по  физическому  развитию  на  открытом  воздухе  в
теплое время года

1  раз  в  неделю  (со
средней группы)
3 раза в неделю

4. Облегченная  одежда  при  комфортной  температуре  в
помещении

ежедневно

5. Одежда по сезону на прогулке ежедневно
6. Прогулка на свежем воздухе ежедневно
7. Воздушные ванны после сна ежедневно
8. Воздушные ванны на свежем воздухе июнь-август
9. Режим проветривания помещений ежедневно
10. Дневной сон с открытой фрамугой (в летний период) ежедневно
11. Сон без маек (в летний период) ежедневно
12. Дыхательная гимнастика ежедневно
13. Полоскание зева кипяченой водой ежедневно
14. Умывание рук, лица прохладной водой ежедневно
15. Игры с водой на улице июнь-август
16. Дозированные солнечные ванны июнь-август
17. Контрастное босохождение (дорожка здоровья) на прогулке июнь-август
18. Игровой массаж после сна ежедневно
19. «Ленивая» гимнастика после сна ежедневно
20. Ходьба по коррегирующим дорожкам после сна ежедневно

Мероприятия по сохранению психического здоровья

№ Мероприятие Периодичность
Создание условий для успешной адаптации ежедневно
Использование релаксации ежедневно
Музыкальное сопровождение режимных моментов ежедневно
Игры на формирование положительных взаимоотношений
в группе

ежедневно

Игры на снятие негативных эмоций ежедневно
Игры на распознавание эмоций ежедневно
Работа над портфолио 1 раз в неделю

Выполнение  рекомендаций  по  организации  работы  с  детьми,  перенесших
заболевание: 

Щадящий режим для детей, перенесших заболевание. 
«Щадящий»  -  (скорректированный)  –  режим  для  детей,  поступивших  после

болезни. 
Рекомендовано: 
- уменьшение длительности пребывания ребенка в детском саду на 1,5 – 2 часа; 
- уменьшение длительности непрерывной образовательной деятельности (ребенок

подключается по желанию); 
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- уменьшение нагрузки или освобождение от занятий по физической культуре; 
- увеличение времени дневного сна на 20 минут (поздний подъем); 
- соблюдение теплового режима; 
-  гибкий режим прогулок (сокращение  времени прогулки,  ребенок  одевается  на

прогулку последним и раздевается первым после прогулки); 
- сокращение времени воздушных ванн и отмена закаливающих процедур. 

Режим дня при плохой погоде и t воздуха ниже -15 градусов 
«При плохой погоде и t воздуха ниже -15 градусов» - оптимальное распределение

режимных моментов в соответствии с погодными условиями: 
- изменяется время и продолжительность прогулки; 
-  активизируется  режим  двигательной  активности  детей  в  помещении:

используются музыкально-спортивный зал); 
- увеличивается время на игровую, совместную и самостоятельную деятельность

детей. 

Режима дня воспитанников ДОУ при карантине. 
На время действия карантина: организация режимных моментов и воспитательно-

образовательного процесса согласуется с медицинской сестрой с учетом типа заболевания
и организацией профилактических мероприятий. 

- прекращается контакт с другими группами; 
-  уменьшается  время  образовательной  деятельности  и  увеличивается  время

прогулок (для более продолжительного сквозного проветривания, санитарной обработки
группового помещения); 

- не проводится работа с раздаточным материалом; 
- занятия со специалистами проводятся в группе. 
Адаптационный режим дня воспитанников ДОУ 
«Адаптационный»  -  применяется  в  период  адаптации,  продолжительность  его

использования согласовывается с медицинской сестрой.
- Сокращено время пребывания ребёнка в ДОУ 
- Постепенное увеличение времени пребывания ребёнка в ДОУ (индивидуально для

каждого ребёнка). 
-  непрерывная  образовательная  деятельность  не  проводится.  Рекомендованная

форма работы – совместная деятельность взрослого с детьми. 
- Корректируется время прогулки и дневного сна (увеличивается, сокращается или

сдвигается). 
- Не проводятся закаливающие процедуры. 

3.4. Перечень нормативных и нормативно-методических документов

ООП ДО разработана и реализуется в соответствии с действующим законодательством и
иными нормативными правовыми актами, локальным актами МАДОУ, регулирующими
деятельность учреждения дошкольного образования: 
1.  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.  N 273-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации" (с изменениями и дополнениями от 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 2013
г.) 

2.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  (Минобрнауки
России)  от  17  октября  2013  г.  №  1155  г.  Москва  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
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3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г.  № 373 «Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  дошкольного
образования» 

4.  Профессиональный  стандарт  «Педагог  (педагогическая  деятельность  в  сфере
дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования)
(воспитатель, учитель)» Приказ №544н Министерства труда и социальной защиты РФ от
18 октября 2013 г. 

5. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. одобрена
решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию
(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

6.  Методические  рекомендации  по  работе  с  примерной  основной  образовательной
программой  дошкольного  образования  и  Федеральным  государственным
образовательным  стандартом  дошкольного  образования.  Москва:  ФГАОУ  «ФИРО».  –
2016 

7.  Примерная  адаптированная  основная  образовательная  программа  дошкольного
образования для детей раннего и дошкольного возраста (ПАООП для детей с разными
типами нарушений) 

8.  Методические  рекомендации  по  работе  с  примерной  основной  образовательной
программой  дошкольного  образования  и  Федеральным  государственным
образовательным  стандартом  дошкольного  образования.  Москва:  ФГАОУ  «ФИРО».  –
2016 

9.  Письмо Министерства  образования  и  науки РФ от 21  октября 2010 г.  N 03-248 "О
разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования"; 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 5 августа 2013 г. N 08-1049 "Об
организации различных форм присмотра и ухода за детьми"; 

11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 декабря 2006 г. N 03-2998 "О
методических  рекомендациях  по  апробации  моделей  образования  детей  старшего
дошкольного возраста"; 

12.  Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  28  февраля  2014  г.  N  08-249
"Комментарии к ФГОС дошкольного образования"  (Разработаны ФГАУ «Федеральный
институт развития образования»); 

13. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 12 марта 2015
г.  № 279 «Об утверждении форм документов,  используемых Федеральной службой по
надзору  в  сфере  образования  и  науки  в  процессе  лицензирования  образовательной
деятельности» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 1 сентября 2019 года); 

14. Приказ Министерства просвещения РФ от 13 марта 2019 г. № 114 «Об утверждении
показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления
образовательной  деятельности  организациями,  осуществляющими  образовательную
деятельность  по  основным  общеобразовательным  программам,  образовательным
программам  среднего  профессионального  образования,  основным  программам
профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 
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15.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  14  июня  2013  г.  №  462  «Об
утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» (по
состоянию на 1 сентября 2019 года); 

16. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 29 мая 2014 г.
№ 785 «Об утверждении требований к структуре официального сайта  образовательной
организации  в  информационно  телекоммуникационной  сети  «Интернет  и  формату
представления на нем информации»; 

17.  Другие нормативно-правовые акты. 
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