
  
 

 

 

 

 

«Как предупредить отклонения в поведении  

и развитие ребёнка 5–7 лет» 

 
Период от 5 до 7 лет — важный этап в жизни ребёнка, когда происходит 

активное развитие когнитивных, эмоциональных и социальных навыков. Для детей с 

ограниченными возможностями здоровья этот период особенно значим, поскольку 

именно сейчас закладываются основы дальнейшего развития личности. Поэтому 

крайне важно своевременно предупреждать возможные отклонения в поведении и 

развитии, чтобы обеспечить ребёнку гармоничное взросление. 

Основные аспекты профилактики отклонений 

1. Создание благоприятной среды дома 

Ребёнок нуждается в поддержке и понимании со стороны близких людей. 

Домашняя обстановка должна быть спокойной и безопасной, где ребёнок чувствует 

себя защищённым. Важно уделять внимание эмоциональному состоянию малыша, 

проявлять терпение и заботу. 

Советы: 

 Создавайте ритуалы и распорядок дня, чтобы ребёнок чувствовал стабильность. 

 Используйте мягкие и понятные объяснения, когда говорите с ребёнком. 

 Избегайте излишней критики и строгости. 

2. Развивающие игры и занятия 

Игры и творческие задания помогают развивать моторику, мышление и 

воображение. Важно подбирать такие виды деятельности, которые соответствуют 

уровню возможностей ребёнка. 

Рекомендации: 

 Играйте в настольные игры, которые развивают логическое мышление. 

 Занимайтесь рисованием, лепкой и аппликациями. 

 Читайте вместе книги, обсуждая прочитанное произведение. 

3. Физическая активность 

Регулярные физические упражнения способствуют улучшению координации 

движений, укреплению мышц и повышению общего тонуса организма. Особенно 

полезны занятия плаванием, гимнастикой и танцами. 

Идеи: 

 Организуйте прогулки на свежем воздухе. 

 Включите в распорядок дня утреннюю зарядку. 

 Запишите ребёнка в секцию адаптивной физкультуры. 

4. Эмоциональная поддержка 

Дети с ОВЗ часто испытывают трудности в выражении эмоций и установлении 

контактов с окружающими. Поддержка родителей помогает ребёнку лучше понимать 

свои чувства и справляться с ними. 

Практические советы: 

 Обсуждайте с ребёнком его переживания и страхи. 

 Учите ребёнка выражать эмоции словами, а не действиями. 

 Поощряйте участие в коллективных играх и мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Социальное взаимодействие 

Развитие социальных навыков — важная составляющая подготовки к школе. 

Ребёнок должен учиться взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, следовать 

правилам поведения в обществе. 

Что делать: 

 Посещайте детские площадки и парки, где ребёнок сможет общаться с 

ровесниками. 

 Участвуйте в семейных праздниках и мероприятиях. 

 Разыгрывайте ролевые игры, моделирующие социальные ситуации. 

6. Обучение основам самообслуживания 

Самостоятельность важна для формирования уверенности в себе и повышения 

самооценки. Постепенно учите ребёнка основным навыкам самообслуживания, таким 

как одевание, умывание и уборка игрушек. 

Подсказки: 

 Делайте всё поэтапно, начиная с простых действий. 

 Хвалите за успехи и старания. 

 Используйте визуальные подсказки, например, карточки с изображениями 

последовательности действий. 

7. Работа с педагогами и специалистами 

Важно сотрудничать с педагогами и специалистами, работающими с вашим 

ребёнком. Они помогут вам определить сильные и слабые стороны ребёнка, 

разработать индивидуальные программы коррекции и поддержки. 

Как действовать: 

 Регулярно посещайте консультации специалистов (логопедов, психологов, 

дефектологов). 

 Обсуждайте успехи и проблемы ребёнка с педагогами. 

 Совместно разрабатывайте стратегии помощи и поддержки. 

Предупреждение отклонений в поведении и развитии ребёнка требует 

комплексного подхода, включающего создание благоприятной домашней обстановки, 

развивающие занятия, физическую активность, эмоциональную поддержку и 

социальное взаимодействие. Важно помнить, что каждый ребёнок уникален, и подход 

к нему должен быть индивидуальным. Ваша любовь, терпение и поддержка станут 

основой для успешного развития вашего малыша. 

 

 

 

 

Удачи Вам 

в воспитании ваших детей! 

 

 

 

 

 

 


