ЗАЛДАНИЯ  ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

№1 Пословицы
Любите детей не слепой, а мудрой любовью. Никогда не говорите, что вам «некогда». Это значит сказать: «Мне некогда любить».
Давайте найдем похожие идеи в русских народных пословицах и поговорках:
· К чему ребёнка приучишь, то от него и получишь.
· Выкормил змейку на свою шейку.
· Чему Ваня не научился, того Иван не выучит.
· Как постелешь - так и поспишь.
· Что посеешь - то и пожнешь.
· Гни дерево, пока гнется, учи дитя, пока слушается.
№2  «Супермаркет»

Представьте, что вы находитесь в современном супермаркете. В нем три этажа.  На первом - товары с браком, на втором - среднего качества и цены, на третьем - лучшие, качественные, добротные, шикарные вещи.
- На какой этаж вы пойдете покупать вещи? (Ответы родителей)
Комментарий педагога

Когда у нас рождаются дети, мы всегда хотим, чтобы они соответствовали товарам «третьего класса» - были умными, добрыми, и т.д.
   Возможно, мы мечтаем, чтобы дети воплотили в жизнь наши несбывшиеся мечты. Но в жизни так не бывает. 
Совет первый. Каждый ребенок уникален. У него есть что-то от первого, второго и третьего этажей. И ваш ребенок - не исключение. Вы убедились в этом. В нем есть то, что вам нравится, и то, что бы вы хотели изменить.
Совет второй: любите своего ребенка таким,  какой он есть, с его положительными чертами и недостатками.
№ 3 Упражнение «Семейный устав»

  Бывает, что во время общения с ребенком мы употребляем такие выражения: «Отстань», «Не мешай». Мы это можем говорить настолько автоматически, что даже не замечаем, а между тем отталкиваем от себя ребенка. Я предлагаю вам написать правила поведения детей и родителей в семье, не предпринимая слова «не». 
Например, вместо «Не кричи громко» скажем «Будем разговаривать тише».
- Отстань, не мешай!
- Не будь похож на папу!
- Не надоедай мне!
- Не мешай, я занята!
№4 Мой ребенок
Опишите, пожалуйста, каким вы хотите видеть вашего ребенка и почему? По очереди называйте желаемые качества.
· Послушный
· Честный
· Не жадный
· Справедливый
· Внимательный
· Добрый
· Общительный
· Ласковый
· Смелый
· Умный
· Умеет постоять за себя
· Хорошо говорит
· Здоровый
· Умеет себя занять
· Любознательный
· Помогает взрослым
       Посмотрите, как много положительных качеств человека вы назвали. А какое общее понятие их объединяет? (Нравственность)
  № 5 Проблемная ситуация
  Пятилетний Алеша баловался за столом во время обеда, несмотря на замечания взрослых. В конце концов, он подавился и начал кашлять. Его наказали – поставили в угол. После того как мальчик «отбыл наказание», отец спросил его:
- Будешь еще так делать?
- Нет, - ответил ребенок.
- А ты понял, за что тебя наказали? – догадался спросить отец.
- Да, за то, что я кашлял, - ответил ребенок.
Вопрос. Уважаемые родители, какими, по вашему мнению, могут быть последствия взаимонепонимания? (Ответы родителей)
№ 6
- Папа, а меня Нина Петровна похвалила! Я запомнила стихотворение быстрее всех! Хочешь, расскажу? – девочка радостно скачет, ей не терпится поделиться с отцом удачей.
- Лучше расскажи мне о своем поведении, что ты натворила вчера? – строго говорит отец.
Лицо девочки меркнет. Напрасно весь день вынашивала она в себе заряд радости… Дома девочка делает еще один заход:
- Мама, хочешь, расскажу стихотворение про елочку?
- Мне не до елочки сейчас. Позже расскажешь.
Вопросы:
- Что испытывает ребенок в подобной ситуации?
- Чем в дальнейшем чревато невнимание родителей к проблемам дочери?
- Стараетесь ли вы поддержать стремление своего ребенка поделиться с вами своими радостями и огорчениями?
№ 7

Мама говорит пятилетнему сыну: - Пора спать.
А сын заявляет: - Не хочу!
Мама делает вид, что не слышит ответа сына, и продолжает: - Кого же ты сегодня возьмешь с собой смотреть сны – мишку или зайца?
И вот мальчик тянется к зайцу, послушно ложиться спать.
Вопросы:
- Какой прием использовала мама?
- Вы используете подобные приемы?
- В чем их эффективность на ваш взгляд?
Высказать свою точку зрения и обосновать ее.
№ 8  Упражнение «Я не могу …, Я не хочу…».
 Разделите ваш лист пополам. С левой стороны напишите, что у вас не получается в отношениях с вашими детьми, начиная каждое предложение со слов «Я не могу…». А теперь с правой стороны листа, в предложениях которые вы написали слева вместо “я не могу” подставьте «я не хочу", и перепишите их

№ 9 Упражнению «Поддержка». 
Я буду зачитывать вам высказывания от имени детей, а вы в ответ на каждое из этих высказываний должны сказать то, что могло бы оказать поддержку ребёнку. Можно дополнять друг друга и высказывать свой вариант ответа на каждое высказывание. Так же можно обсуждать варианты ответов друг друга, ведь мы же учимся строить конструктивный диалог с подростком.

