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ЦЕЛЬ: узнать ближе своих детей, осознать их значение в нашей жизни. 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА: приготовить картинки огонь, земля, воздух, вода. Оформить фотовыставку «наши дети». 
ХОД ЗАНЯТИЯ: 
Родители и дети встают в круг. Воспитатель проводит разминку. Родители отвечают на вопрос воспитателя: ваш ребенок это -….? (бросают мяч друг другу). 
Затем  родители делятся на небольшие четыре группы: 
Воспитатель просит занять родителей места за теми столами, где находятся картинки тех знаков зодиака, под которыми родились их дети. 
Воспитатель задает вопрос: «Как вы думаете, почему вас так попросили сесть?» 
Конечно специалисты – астрологи не довольствуются только тем, что выделяют двенадцать знаков зодиака. Они делят эти знаки  на четыре вида, которые называют по природным стихиям – огонь, земля, воздух, вода. 
Сейчас вы узнаете о характеристиках ваших детей в соответствии с их знаками зодиака.  
РОДИТЕЛИ. 
 СТИХИЯ ОГНЯ. 
(Овен, Лев, Стрелец). 
Овен становится самостоятельным достаточно рано. Он лидер и главный в семье. Предрасположен к несчастным случаям, особенно травмам головы и лица. Он удивительно щедр, мечтателен и сентиментален. Иногда упрям. 
 
        Овна знают все вокруг: 
        Просто он хороший друг!         Но при том всегда упрям,         Почему, не знает сам.  
Лев – веселое, счастливое, игривое создание. 
Умен, сообразителен, любит подчинять других своей воле, иногда ленив. В играх вожак и заводила. Любит поклонение и обожание окружающих. 
 
         Лев – упорен и спесив,          И, как всякий царь, красив.          Львы порой не терпеливы,          Но умны, трудолюбивы. 
Стрелец страшно любопытный, довольно неуклюжий, шумный и Самостоятельный. С детства у него необузданная жажда свободы. Неорганизован, неаккуратен и очень расточителен. 
  
           Без меры он всегда шалит,            Но этим вряд ли удивит: 
           И легкий шум, и громкий смех – 
           Так радует Стрелец нас всех.  
СТИХИЯ ЗЕМЛИ. 
(Телец, Дева, Козерог). 
Телец упорный, жизнерадостный, практичный, хорошо развит физически, обладает немалыми музыкальными способностями. Очень чувствителен к тактильным ощущениям. Важная его особенность – медлительность. 
 
           Наш Телец простой и гордый, 
           Его характер очень твердый,             В ситуации любой 
           За друзей своих – горой! 
 
Дева рано начинает разговаривать, воспитывать ее одно удовольствие. Это сообразительный, послушный, аккуратный, трудолюбивый, ответственный и серьезный ребенок. Очень избирателен в еде, любит заботиться о маленьких беспомощных созданиях.  
 
           Дева – очень знак достойный. 
           И ведет себя спокойно. 
           Человек под знаком Девы 
           Все решает в жизни смело. 
 
Козерог очень привязан к дому и семье. Рано взрослеет и предпочитает играть во взрослых. Свои желания выражает очень определенно. У него редко бывает много друзей, зато непременно есть близкий друг. 
 
            Что за знак у Козерога,  
            Много сил, талантов много.              Он серьезен и всегда 
            Все решает без труда! 
 
СТИХИЯ ВОЗДУХА 
( Близнецы, Весы, Водолей). 
 
Близнецы доставляют своим родителям забот вдвое больше. Они очень подвижны, любопытны, большие фантазеры, любят музыку. Часто хватаются за три дела сразу. Невероятно общительны. 
 
              Всем понятно: два лица               Есть в душе у близнеца!               Любят петь и танцевать 
              И, конечно же, мечтать. 
 
Весы очень любознательны, необычайно влюбчивы, не терпят сплетен. Периоды активности у них сменяются периодами полной апатии. С трудом принимают решения. 
 
              В жизни знак весов таков: 
              Все он взвешивать готов!               Чтоб дойти к желанной цели,               Сотни раз готов отмерить. 
 
Водолей большая загадка для всех. Он необычен, независим, упрям и на редкость изобретателен. Часто склонен к пессимизму. У него масса друзей Склад ума – философский. 
 
              Водолей всегда философ,                Разрешает сто вопросов.               Жизнь реальная давно               Не загадка для него! 
 
СТИХИЯ ВОДЫ. 
( Рак, Скорпион, Рыбы). 
 
Рак больше, чем другие, зависит от эмоциональной атмосферы дома. У него богатое воображение. Он пуглив, большой плакса, любит животных и рано проявляет интерес к деньгам. 
 
               Рак для ближнего находка. 
               Сердцем чист, красив душой.                Как из ярких нитей соткан, 
               Мир его большой, большой! 
 
Скорпион обычно крупнее и крепче остальных детей. Природа создала его бойцом. Очень любит секреты и тайны. В жизни достигает больших высот благодаря силе, смелости и уму. 
 
                А наш любимый Скорпион                 Живет лишь так, как хочет он!                 Помочь в беде без лишних слов                 Наш Скорпион всегда готов! 
 
Рыбы больше всего на свете любят сказки. Растут робкими и неуверенными. Они предпочитают спать днем и играть по ночам, любят общество взрослых. 
 
                 Рыбы томны и нежны,                  Молчаливы и умны. 
                 Ночью любят поиграть,                   Ну а днем, конечно, спать. 
ВОСПИТАТЕЛИ. 
Наши дети все разные. Несмотря на это, они обыкновенные дети со своим характером, своими чувствами, мыслями. 
Все  вы хотите, чтобы ваш ребенок был здоровым, самостоятельным, умным и счастливым. А для этого нужно всего ничего – любить его! Говорят, что любовь к ребенку нужно выражать четыре раза в день. Меньше нельзя Больше сколько угодно. Утром скажите, какой он замечательный, как вы его любите. А вечером, как бы вы не ссорились, обязательно помиритесь и вновь, целуя ребенка, скажите ему свои слова любви. 
Секрет воспитания, видимо, и состоит в том, чтобы к каждому ребенку найти нужный ключик, вовремя понять его существо и полюбить его всем сердцем. Полюбить так, что он больше всего на свете будет бояться потерять хотя бы частичку этой любви. 
                 Обожают там детишек, 
                 Дарят книги, кукол, мишек, 
                 Все сокровища земли, 
                 Полон этот дом Любви. 
                 Там читают на ночь сказки, 
                 Там живут добро и ласки,                  Там целуют перед сном…                  Это мамы с папой дом. 
Завершая наш разговор, хотелось привести высказывание М. Ю. Лермонтова: « Воспитывать… самая трудная вещь; думаешь; « Ну, все теперь кончилось!» - не тут – то было: только что начинается!» 
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 
ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА 
«КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА УПРАВЛЯТЬ СВОИМ ПОВЕДЕНИЕМ». 
Если вы хотите, чтобы дети как можно раньше научились следовать вашим указаниям, управлять своим поведением, пытайтесь вводить в повседневную жизнь ребенка не очень сложные правила. Это поможет ему лучше ориентироваться в ситуациях, придаст уверенности и избавит вас от чтения бесконечных нотаций. Чтобы правила оказались более эффективными, следует учитывать некоторые условия: 
 
Правило должно быть конкретным; 
Каждое правило лучше повторять по нескольку раз; 
Правило должно быть не только произнесено, но и нарисовано; 
Повторяя правило, постарайтесь, чтобы оно прозвучало не как приказ или указание, а как доброжелательный совет; 
Формулировка правила должна быть позитивной (Лучше сказать: «Говори тихо», а не «Не кричи»); 
Обосновывайте для ребенка применение правила; 
Если ребенок испытывает правило на прочность, провоцируя вас на окрик или шлепок, оставайтесь спокойными  и твердыми в выполнении правила; 
Взрослые сами должны неукоснительно выполнять правила, введенные ими. 
А сейчас мы с вами поиграем. 
ИГРА: «ВОЛШЕБНОЕ ЗЕРКАЛО» 
ЦЕЛЬ: отрабатывать навыки взаимодействия взрослого и ребенка; развивать воображение, ориентировку в пространстве и на своем теле, умение повторять движение взрослого. 
 
Ход игры. Ну-ка, зеркальце, смотри,                   Всем нам верно повтори.                   Встану я перед тобой, 
                  Повторяй-ка ты за мной! 
 
Взрослый показывает движение, ребенок должен повторить его. 
 
ИГРА: «ЛАСКОВЫЕ ЛАПКИ». 
ЦЕЛЬ: снять напряжение мышечные зажимы; снизить агрессивность; развивать чувственное восприятие; гармонизировать отношения между взрослым и ребенком. 
 
Ход игры. Взрослый подбирает несколько мелких предметов различной фактуры: 
кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т. д. Выкладывает их на стол. Ребенку предлагает оголить руку по локоть. Взрослый объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и касаться ее ласковыми лапками. Ребенку закрытыми глазами нужно угадать, какой «зверек», т.е. предмет, прикасался к руке. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. 
 
Рефлексия: Методика незаконченного предложения: «После этого занятия я…» Список использованных источников: 
 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/02/03/vzaimodeystvie-s-roditelyami-v-usloviyakhproektnoy-deyatelnosti 
 
http://www.maam.ru/detskijsad/metodicheskaja-razrabotka-netradicionye-formy-raboty-sroditeljami-metodika-provedenija-roditelskih-sobranii.html  
http://sch1421uv.mskobr.ru/dou_edu/strukturnoe_podrazdelenie_detskij_sad_2612/obrazovanie/ nashi_dostizheniya/kazhdyj_rebyonok_talantliv_no_talantliv_po-svoemu/ 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2013/09/14/kazhdyy-rebenokindividualnost 
https://summercamp.ru  

