
 

 

Когда ваш ребенок покидает пределы родного дома, он становится объектом 

внимания окружающих. Иногда такое внимание принимает форму неуместных вопросов 

вроде «Что с вашим ребенком?». Эти моменты способны больно задеть чувства 

родителей и нанести эмоциональную травму ребенку. 

Почему общество иногда ведет себя некорректно? Как научиться грамотно 

реагировать на подобные ситуации, сохраняя свое внутреннее равновесие и уверенность 

в себе. 

Некоторые родители чувствуют сильное смущение и даже стыд за своего ребенка в 

присутствии посторонних глаз. Важно подчеркнуть, что речь идет вовсе не о чувстве 

стыда за самого ребенка, а о некотором внутреннем дискомфорте, возникающем 

вследствие социальных ожиданий и стереотипов. Эта эмоция особенно неприятна, 

поскольку она противоречит глубокой любви к своему малышу и создает 

внутриличностный конфликт, выражающийся в ощущении неполноценности: «Раз я 

испытываю стыд, значит, я плохая мать (или отец)?» 

Такой внутренний раскол совершенно естественный и нормальный аспект 

человеческой психологии. Человек устроен так, что постоянно стремится 

соответствовать социальным нормам и ожиданиям. Отклонение от общепринятых 

стандартов вызывает тревожность и неуверенность. Особенно остро эта проблема 

проявляется, когда дети отличаются от сверстников внешне или поведением. Такое 

нарушение общественной гармонии провоцирует чувство тревоги и опасения, будто 

ваше чадо станет причиной осуждения или отчуждения. 

Для многих семей результатом подобного напряжения становится отказ от 

активной социальной жизни. Они предпочитают оставаться дома, избегая мероприятий и 

массовых скоплений народа лишь бы избежать повторения неприятных ситуаций. Такая 

стратегия имеет смысл, однако длительное пребывание в изоляции способно негативно 

сказываться на развитии ребенка и качестве семейной жизни. 

Причина такого поведения окружающих зачастую заключается не в 

недоброжелательстве, а в глубоких подсознательных механизмах восприятия. 

Сталкиваясь с необычным, мозг человека пытается адаптироваться, классифицируя 

происходящее. Задавая вопросы типа «Что случилось с вашим ребенком?», люди 

стремятся уменьшить собственный когнитивный стресс путем присвоения объяснения, 

позволяющего упростить восприятие нового и необычного. 

Другим важным фактором является медицинский подход к пониманию 

особенностей развития. Современные социокультурные установки предполагают, что 

любое отклонение должно иметь медицинское обоснование. Таким образом, желание 

узнать диагноз — это способ обезопасить себя и восстановить контроль над ситуацией. 

Но важно помнить, что целью окружающих не является понимание личности вашего 

ребенка, а облегчение собственных переживаний. 

 

Родители детей с особыми потребностями: 

искусство сохранять достоинство 

 



 

Методы формирования здоровых психологических границ 

Границы: зачем они нужны? 

Границы представляют собой невидимую линию, отделяющую личное 

пространство каждого человека. Подобно дверям и окнам в доме, границы помогают 

регулировать доступ к вашему внутреннему миру. Без четких границ каждый контакт с 

внешним миром способен превратиться в испытание, вызывая постоянный стресс и 

усталость. Наличие же ясных границ позволяет родителям осознанно контролировать 

степень открытости и участия в диалогах с посторонними людьми. 

Практические стратегии построения границ 

1. Информационное дозирование. 

Вы не обязаны раскрывать личные подробности о своем ребенке каждому 

встречному. Вам принадлежит право решать, какая информация доступна другим 

людям. Вот несколько вариантов реакций на неудобные вопросы: 

Закрытая форма: «Все хорошо, спасибо за заботу.» 

Четкое обозначение границы: «Извините, но я предпочитаю не обсуждать это 

публично.» 

Эти короткие фразы позволят вежливо и эффективно пресечь излишнюю 

настойчивость. 

2. Использование Я-высказываний. 

Часто нам предлагают многочисленные советы и мнения относительно воспитания 

или лечения наших детей. Для эффективного реагирования на такие вмешательства 

полезно применять технику «Я-сообщений». Например, если кто-то утверждает, что 

вашему ребенку нужен другой специалист, попробуйте сказать следующее: «Ваше 

участие приятно, но сейчас мы следуем рекомендациям врача, которого выбрали 

специально.» Такой подход снимает агрессию и показывает уважительное отношение к 

мнению другого человека. 

3. Ролевая игра и подготовка. 

Подготовьте заранее варианты возможных ответов на стандартные ситуации, 

разыгрывая их в уме или совместно с близкими. Чем больше вы готовы к подобным 

сценариям, тем легче справляться с ними в реальной жизни. Подобные тренировки 

снижают уровень тревоги и повышают самооценку. 

Главная цель каждой подобной встречи — сохранение уважения к себе и своему 

ребенку. Каждое подобное событие, в котором удается проявить выдержку и уважение к 

своим интересам, укрепляет вашу внутреннюю стойкость и защищает от негативных 

последствий чужих вмешательств. 

 

Удачи Вам 

 в воспитании ваших детей! 

 


