
 

«Создание праздничного настроения для ребенка и 

укрепление семейных связей: полезные советы для 

родителей» 
 

  

Новый год приближается, и родители начинают задумываться над 

вопросом, какой подарок выбрать ребёнку. Эта задача порой ставит 

взрослых в тупик, ведь кажется, будто дети уже имеют всё 

необходимое благодаря огромному ассортименту современных 

игрушек. Однако важно помнить, что подарки нужны не столько для 

удовлетворения материальных потребностей ребёнка, сколько для 

поддержания атмосферы чуда и радости. Поэтому родителям важно 

задуматься о том, как создать для своего малыша незабываемое 

впечатление и сохранить веру в сказочного персонажа – Деда Мороза. 

 

Шаг первый: Для начала организуйте семейное мероприятие по 

украшению дома. Пусть ребёнок участвует в процессе выбора 

украшений. Например, ребенок может помочь вам вырезать снежинки 

или изготовить гирлянду. Не бойтесь давать детям несложные задания. 

Даже незначительная помощь в процессе совместных занятий 

укрепляет семейные связи и помогает детям почувствовать себя частью 

общего дела. 

 

Шаг второй: Следующим этапом станет подготовка праздничного 

ужина. Предложите ребёнку поучаствовать в составлении меню и 

выборе главного блюда, которое станет традиционной особенностью 

вашего семейного торжества. Важно, чтобы этот процесс приносил 

удовольствие всем членам семьи, позволяя обсудить планы, успехи и 

трудности прошедшего года. Такая атмосфера способствует 

укреплению семейных уз и создаёт ощущение настоящего праздника. 

 

Таким образом, подарите своим детям больше, чем просто подарок 

– создайте уникальную семейную традицию, наполнив её теплом, 

радостью и искренней любовью. Именно такие моменты останутся в 

памяти детей навсегда, поддерживая веру в чудеса и желание снова 

окунуться в атмосферу Нового года. 
  

 



 

 

 

Шаг третий: Выбор подходящего подарка. Дороговизна здесь 

вторична — важнее всего учитывать желания самого ребёнка. 

Вспомните, о чём мечтал ваш малыш долгое время, но по каким-либо 

причинам не получил желаемого. И самое важное — никаких 

обсуждений будущего сюрприза заранее. Если ребёнок попросит 

игрушку, скажите, что Дед Мороз исполнит его желание сам. Для 

каждого возраста характерны свои увлечения, поэтому учтите 

возрастные особенности и пол ребёнка при покупке подарка. 

 

Шаг четвёртый: Внешнее оформление имеет значение. Эффект 

ожидания усиливается, когда ребёнок видит яркую упаковку и 

предвкушает содержимое коробки. Создание красивой упаковки 

позволяет усилить магическое настроение праздника. 

 

Шаг пятый: Вопрос расположения и момента вручения подарка 

также важен. Многие родители хотят избежать ситуации, когда 

ребёнок обнаружит сюрприз раньше времени и потеряет доверие к 

легенде о Деде Морозе. Объясняйте малышу, что дедушке требуется 

некоторое время, чтобы доставить подарки каждому ребёнку на 

планете. Создавайте интригу и проявляйте заинтересованность вместе 

с ребёнком. Главное — вовремя выразить благодарность Деду Морозу 

и его помощнице Снегурочке словами благодарности, которые станут 

важным элементом воспитания доброты и признательности. 

 

Эти несложные рекомендации формируют тёплые воспоминания 

детства, прививают любовь к семейным ценностям и способствуют 

созданию собственных традиций, которые потом передадутся 

следующим поколениям. Атмосфера заботы и любви положительно 

влияет на эмоциональное здоровье и развитие ребёнка гораздо 

сильнее любых материальных подарков. 

 
Удачи Вам 

 в воспитании ваших детей! 


