
 

«Застенчивый ребенок: как помочь обрести 

уверенность, не ломая характер» 

 Дети с особыми потребностями сталкиваются с множеством препятствий в 

повседневной жизни, включая взаимодействие с окружающим миром. Одна из 

распространенных проблем – застенчивость, которая может значительно 

усложнить процессы социализации и обучение. Эта консультация предназначена 

для поддержки родителей, чьи дети испытывают подобные трудности. 

 

Значение застенчивости для ребенка с ОВЗ 

Большинство родителей считают застенчивость лишь временным периодом, 

надеясь, что ребенок самостоятельно преодолеет его с возрастом. Тем не менее, 

ученые-психологи подтверждают, что застенчивость может создавать серьезные 

препятствия  в развитии и обучении ребенка, приводя к следующим последствиям: 

- повышенный уровень тревоги и напряжения; 

- трудности в установлении доверительных отношений со сверстниками; 

- отсутствие инициативы в играх и занятиях; 

- проблемы с концентрацией внимания на учебных занятиях; 

- нежелание посещать общественные мероприятия. 

Эти симптомы отражают глубокие переживания ребенка, который остро 

ощущает собственное отличие от остальных. Для ребенка с особенностями 

развития проблема застенчивости усугубляется еще и трудностью преодолевать 

барьеры, обусловленные физическими и когнитивными нарушениями. 
 

Признаки застенчивости у детей с ОВЗ 

Родители должны уметь распознавать первые сигналы появления 

застенчивости, чтобы своевременно оказать необходимую помощь своему 

ребенку. Некоторые распространенные признаки включают: 

- затрудненное вступление в новые группы сверстников; 

- невозможность активно взаимодействовать с педагогами и сверстниками; 

- преувеличенные реакции на малейшие успехи или неудачи; 

- избегание зрительного контакта и желание оставаться незамеченным; 

- частое повторение движений или слов («зацикленность»); 

- агрессивность или пассивное поведение в ответ на попытки вовлечь его в 

игровую деятельность. 

 

Факторы, провоцирующие застенчивость у детей с ОВЗ 

Разбираясь в причинах возникновении застенчивости, важно помнить, что 

каждый ребенок уникален. Основные факторы, способные усилить  

проявление застенчивости: 

- генетика  –  особенности темперамента, унаследованные от родителей, 

влияют на формирование застенчивости; 

- физические ограничения – ограниченный доступ к играм и  

социальным событиям из-за трудностей передвижения или слабого  

физического здоровья; 

 

 
 



 

 

- семейные обстоятельства – уровень семейной заботы и участие в 

общественной жизни оказывают значительное влияние на эмоциональное 

благополучие ребенка; 

- воспитание – авторитарный стиль воспитания, завышенные ожидания, 

постоянные наказания усиливают чувство беспомощности недоверия к 

окружающим; 

- реакции окружающих – насмешки, неодобрение или равнодушие со 

стороны. 

 

 Советы родителям детей с ОВЗ 

Ваш ребенок заслуживает полноценной жизни, полной радостных 

моментов и успехов. Вот несколько рекомендаций, направленных на создание 

условий для успешной интеграции и уменьшения влияния застенчивости: 

 - создавайте поддерживающее пространство – проявляйте искреннюю 

заинтересованность в интересах и успехах ребенка, хвалите его усилия и 

достижения; 

- обеспечьте постепенное знакомство с новым – новые места и занятия 

вводите осторожно, чтобы снизить вероятность дискомфорта и страха; 

-  используйте визуальные подсказки – используйте картинки, карточки и 

символы, чтобы облегчить понимание инструкций и ожиданий в новых 

ситуациях; 

- тренировка социальных навыков – практикуйте совместно с ребенком 

простейшие формы приветствия, выражения благодарности и прощения; 

- развитие навыков самообслуживания – помогите ребенку освоить 

базовые навыки ухода за собой, повысить независимость и чувство 

собственного достоинства; 

- поддерживайте физическую активность – регулярные прогулки и занятия 

спортом помогают снять мышечное напряжение и уменьшить тревожность; 

- создание игровых зон – организуйте зоны отдыха и творчества, 

доступные для ребенка, где он сможет свободно самовыражаться; 

- использование мультимедийных материалов – интерактивные 

программы и приложения помогают развивать речь, мышление и восприятие. 

 

Работа с застенчивостью должна включать терпение, понимание и 

последовательные шаги, направленные на улучшение навыков социального 

взаимодействия. Важнейшей задачей родителей является обеспечение 

психологической поддержки и комфортных условий для роста и развития ребенка 

с ОВЗ. Ваш вклад и забота играют ключевую роль в создании безопасной среды, 

способствующей раскрытию потенциала вашего ребенка. 

 

Удачи Вам 

 в воспитании ваших детей! 


