
Консультация педагога-психолога: «Нужен ли выпускнику детского сада 

отпуск перед школой?» 

Уважаемые родители! 

Выпускной бал в детском саду отгремел, и вот ваш ребенок уже официально носит 

гордое звание «выпускник». Впереди — лето, солнце, дача, море... и главный вопрос, 

который волнует многих из вас: стоит ли давать ребенку полный отдых на все три 

месяца или лучше начать подготовку к школе заранее? Давайте разберемся, что такое 

адаптационный период и как провести его с максимальной пользой для будущего 

первоклассника. 

Психологическая нагрузка и усталость 

Последний год в детском саду (подготовительная группа) — это не просто игры. Это 

серьезная интеллектуальная и эмоциональная работа. Дети учатся читать, писать, 

считать, но самое главное — они привыкают жить по строгому режиму дня, 

выполнять требования взрослого, концентрировать внимание на уроке и выстраивать 

отношения в большом коллективе. 

 

К маю-июню у ребенка накапливается естественная психологическая усталость. Если 

сразу после выпуска погрузить его в интенсивную учебную деятельность (курсы 

подготовки к школе), можно спровоцировать отторжение и потерю интереса к учебе 

еще до её начала. Мозг и нервная система требуют перезагрузки. 

Аргументы «ЗА» летний отдых 

1. Восстановление ресурсов. Лето — идеальное время для физического 

восстановления. Длительные прогулки на свежем воздухе, купание, активные 

игры укрепляют иммунитет и нервную систему. Здоровый и отдохнувший 

ребенок осенью будет готов к школьным нагрузкам гораздо лучше, чем 

уставший. 

2. Развитие через игру. В игре ребенок познает мир, учится договариваться, 

проигрывать и выигрывать, развивает воображение и социальные навыки. 

Именно эти качества часто важнее умения идеально выводить буквы. Дайте 

ребенку возможность побыть ребенком. 

3. Укрепление детско-родительских отношений. Лето — прекрасная 

возможность проводить больше времени вместе без спешки. Совместные 

поездки, походы в лес, чтение книг вслух создают ощущение безопасности и 

поддержки, которое станет опорой ребенка в новой школьной жизни. 

Как провести лето с пользой, не превращая его в учебный семестр? 

Отпуск не означает полное отсутствие развития. Главное правило этого лета — «не 

навреди». Обучение должно быть незаметным и происходить в игровой форме. 



 Чтение. Читайте сами, читайте ребенку. Обсуждайте прочитанное, 

придумывайте альтернативные концовки сказок. Не заставляйте читать самого, 

если он не хочет. 

 Математика вокруг нас. Считайте ступеньки в подъезде, красные машины на 

улице, ягоды во время сбора урожая. Готовьте вместе — это отличный способ 

изучить меры веса и объема. 

 Мелкая моторика. Лепите из пластилина, глины или теста. Собирайте пазлы, 

стройте замки из песка, нанизывайте бусины. Все это напрямую влияет на 

развитие речи и готовит руку к письму. 

 Режим дня. Не нужно будить ребенка в 7 утра, но старайтесь придерживаться 

более-менее стабильного распорядка. Поздние подъемы и отход ко сну далеко 

за полночь создадут дополнительный стресс в сентябре, когда придется резко 

перестраиваться. 

Заключение 

Да, отпуск выпускнику детского сада нужен! 

Но это должен быть не пассивный отдых на диване, а смена деятельности. Идеальный 

вариант — это 2-3 недели полного расслабления сразу после окончания садика, а 

затем постепенное включение в интересные развивающие занятия в комфортном 

темпе. 

Главная задача этого лета — наполнить ребенка положительными эмоциями, 

впечатлениями и уверенностью в том, что его любят и поддерживают. Ребенок, 

который пришел в школу отдохнувшим, счастливым и уверенным в себе, 

адаптируется к новому этапу жизни гораздо легче и быстрее. Пусть ваше последнее 

дошкольное лето будет теплым, веселым и беззаботным! 

 

 

С уважением, Педагог-психолог МАДОУ №6 Вострецова М.А. 

 


